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Disleksili Cocuklarin F-Hit ve
Pediatrik Denge Skalasi ile
Degerlendirilmesi

GUL OLGEK", iLAYDA GELIK?, YUSA BASOGLU', SUDE KAYMAKGI',
EMRE GURLEK'

Tistanbul Medipol Universitesi
%istanbul Atlas Universitesi

Giris: Ozel 6grenme giicliigii (O0G), okuma, yazma, matematik, dinleme, ko-
nugma ve akil yiiriitme gibi bircok alanin yasa gore beklenenden 6nemli 6l¢lide
diisiik oldugu norogelisimsel bir bozukluktur. OOG, kisinin yasadig1 zorluga
gore disleksi (okuma ve dil giicliigli), diskalkuli (matematik giicliigii) ve disg-
rafi (yazma giicliigii) olarak alt gruplara ayrilabilir. Disleksi grubu ve dislekliye
diger alt gruplarin eslik etmesi daha sik gozlenmektedir. Disleksili cocuklarda
zay1f postiiral performans, gorsel, proprioseptif ve vestibiiler sistemlerdeki bo-
zulmaya veya uygun motor aktiviteye katkida bulunan bu duyusal ipuclarinin
entegrasyonuna bagh olabilir. Vestibiiler sistem, bilissel islevler, normal bilis-
sel gelisim ve 6grenme icin, ozellikle gorsel-uzamsal yetenekler, konsantras-
yon, ¢oklu gorev yetenegi, kisa siireli bellek vb. ile ilgili 6grenme bozukluklar:
acisindan 6nemlidir. Bu nedenle disleksili cocuklarda postiir, yiiriiyiis, genel
motor becerilerin yaninda vestibiiler sistemin degerlendirilmesi de ¢cok 6nem-
lidir. Functional Head Impulse Test (fHIT) vestibiiler-okiiler refleksin fonksi-
yonel 6l¢limiinii sunarak vestibiiler sistem hakkinda bilgi verebilir. Testte bire-
yin her bir semisirkiiler kanal diizleminde pasif kafa impulslar1 sirasinda kisa
siirede sunulan bir optotipi tanimlamasi istenir ve dogru yanitlarin yiizdesi
olgiiliir. Bu ¢alismanin amac, disleksili ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarda
vestibiiler sistemin fonksiyonel 6zelliklerini degerlendirmek icin fonksiyonel
vestibiilo-okiiler refleks yanitlarin test etmektir.

Gerec-Yontem: Calisma 01.03.2021-31.05.2021 tarihleri arasinda bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde yapildi. Calisma Helsinki bildirgesine uy-
gun olarak ve yerel etik kurul tarafindan alinan onay ile gerceklestirildi (Karar
no: 784/2021, istanbul Medipol Universitesi). Tiim katiimcilarm ebeveyn-
lerinden yazili bilgilendirilmis onam alindi. Calisma grubuna (CG) “disleksi”
tanisi konan on bes katilimei, kontrol grubuna (KG) on bes saglikli birey dahil
edildi. Katihmecilarda teste uyum saglayabilme, boyun hareketini kisitlayacak
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herhangi bir engele sahip olmama, yiirlimeye yardimc1 olacak herhangi bir
yardimei cihaz kullanmama sartlar1 arandi. Tiim katihmeilar 7-12 yaglar: ara-
sindaydi. Tim gruplara Montreal Biligsel Degerlendirme Testi (MoCA), fHIT
ve Pediatrik Denge Skalas1 (PDS) uygulandi. f- HIT, horizontal kanal diizle-
minde rastgele saga ve sola 4000-5000-6000 derece/s 2 &#39;de en az 15 bas
uyarimi yapilarak gerceklestirildi. Her iki taraftaki bas impulsu icin dogru ce-
vaplarn yiizdesi belirlendi. Istatistiksel analiz, tanimlayici istatistik ve Mann
Whitney U testi ile IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak yapildi.

Bulgular: KG ile CG arasinda yas ortalamasi acisindan anlamli fark elde edil-
medi (p=0,418). Tiim katilimcilar icin kadin katilimeilar ile erkek katilimeilar
arasinda yas ortalamalar1 agisindan anlaml bir fark elde edilmedi (p=0,879).
Cinsiyet ve yasa gore homojen dagilim elde edildi. CG ile KG arasindaki kar-
silastirmaya gore sol taraf toplam ve sag taraf toplam degerler acisindan is-
tatistiksel olarak anlamh fark elde edildi (p= 0,003; 0,006). CG’nin degerle-
ri KG’den anlaml diizeyde diisiiktii. fHIT de sag tarafa dogru uyarimda tiim
parametrelerde (4000-5000-6000 derece/s 2 ) anlaml fark elde edildi. Sol
tarafa dogru uyarimda ise 5000 ve 6000 derece/s 2 *de anlaml fark elde edil-
medi. Ayrica PDS puanina gore gruplar arasinda anlamh bir fark olmamasina
ragmen CG’nin puanlari daha diisiik olarak elde edildi (p= 0,062).

Sonugc: Disleksili grupta postiir, yiiriiyiis ve genel motor becerilerde ciddi bir
etkilenme gozlenmemistir. Ancak, fHIT bulgularina gore, KG’de VOR&#39;un
fonksiyonel performansi ¢ok iyiye yakin elde edilip bas hareketi sirasinda net
bir goriis saglanirken, disleksili ¢ocuklarin fHIT&#39;de diisiik dogru yanit
saysl ile onemli dlciide diisiik performans gosterdigi ortaya ¢ikmigtir. Sonug
olarak, yeni bir test olan fHIT, disleksi grubunda fonksiyonel vestibiiler per-
formans acgisindan fark: ortaya koymustur. Disleksi grubunda fHIT, deger-
lendirmede, taniy1 desteklemede ve vestibiiler sistemin rehabilitasyonla des-
teklenmesinde yardimci olabilir. Disleksi gibi nérogelisimsel bozukluklarda
vestibiiler sistem bu kadar 6nemli bir role sahipken, bu grupta kapsaml bir
vestibiiler test bataryas ile degerlendirme 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, disleksi, vesitbiilo-okiiler ref-
leks, vestibiiler sistem, fHIT
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