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KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI

Alum. : Alumina

Anac. : Anacardium

Ars. : Arsenicum Album
Aur. - Aurum

Aur-m-n. : Aurum Muriaticum Natronatum

Bar-c. : Baryta Carbonica

Calc. : Calcarea Carbonica

CAM : Complemantary&Alternative Medicine
Carc. : Carsinosin

DSO : Diinya Saglik Orgiitii

GETAT  : Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Heroin. : Heroine

Hyos. : Hyoscyamus

ign : Ignatia

Lach. : Lachesis Muta

Lyc. : Lycopodium

Nat-m. - Natrium Muriaticum

NCCHI  : ABD Ulusal Tamamlayici ve Biitiinleyici-Biitlinlestirici Saglik Merkezi

Nit-ac. : Nitric Acid

Nux-v. > Nux VVomica
Plat. : Platina
Posit. : Positron



Puls.

Sep.

Staph.
Stram.

Sulph.

TCM

Verat.

> Pulsatilla

: Sepia

: Staphisagria

: Stramonium

: Sulphur

. Geleneksel Cin Tibb1

: Veratrum Album
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1. OZET

BUTUNCUL TIP KAPSAMINDA ENNEAGRAM KIiSIiLIK TIPLERI VE
HOMEOPATIK YAPISAL REMEDILER ARASINDAKI ILISKININ
ARASTIRILMASI

Biitiinciil tip; beden, zihin ve ruhun bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini savunan
bir saglik yaklasimidir. Enneagram, 9 kisilik tipini saglikli, ortalama ve sagliksiz
durumlarinda inceleyen dinamik bir kisilik tipoloji sistemidir. Homeopati, Dr. Samuel
Hahnemann tarafindan kurulmus hastay1 degerlendirirken zihin yapisini da biitiinciil
bir bakis agisiyla ele alan bir tedavi sistemidir. Calismamizda Enneagram kisilik tipleri
ile homeopatik remedilerin zihin bulgulari arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglandi.
Bunun i¢in enneagram kisilik tiplerinin sagliksiz seviyede, stres hattinda ve her iki
kanat igin ayr1 ayri stres hattinda ortaya cikardiklar1 kisilik 6zellikleri, homeopatik
acidan birer zihin semptomu olarak ele alinarak homeopatik bir yazilim olan Radar
Opus ile analiz edildi. Elde edilen bulgular ayri ayri incelenerek yorumlandi. Bu
calismada 9 ana mizag i¢in 62 adet ve 27 stres hatt1 igin toplam 399 adet rubrik analize
dahil edildi. Analiz sonucunda ¢ikan remedilerin ¢ogunun polikrest oldugu ve stres
hattina gittikge sifilitik remedilerin ortaya ¢iktig1 dikkat cekti. Ilave olarak 2 cesit
istatistiksel analiz yapildi. Homeopatik rubrikler ile kisilik tipleri arasindaki iligkinin
yanisira kisilik tipleri ile homeopatik remediler arasindaki iliski 6zetlendi ve irdelendi.
Analizlerde kullanilan metodoloji kapsayici bir yaklagimla aragtirma konusuna yeni
bakis agis1 getirildi. Homeopatik tedavi icin basvuran hastalara uygulanacak
enneagram Kkisilik testi ile detayli bir 6n bilgi almak, homeopatin anemnezini
derinlestirmesi acisindan faydali olabilecektir. Enneagram yaklagiminin sundugu
bilgiler 1s18inda hastanin zihin ve duygusal ozellikleri de daha dogru bir sekilde
degerlendirilecek ve boylece hastay biitiinciil olarak ele alabilmek kolaylasacaktir. Bu
calisma ile elde edilen bulgularin klinik uygulamalarda homeopatlarin hastalarin

degerlendirmelerine katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Biitiinciil tip, enneagram, homeopati, stres hatti, yapisal remedi



2. ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN ENNEAGRAM
PERSONALITY TYPES AND HOMEOPATHIC CONSTITUTIONAL
REMEDIES IN THE CONTEXT OF HOLISTIC MEDICINE

Holistic medicine is an approach to health argues that the body, mind and spirit
should be treated as a whole. Enneagram is a dynamic personality typology system
that examines 9 personality types in their healthy, average and unhealthy states.
Homeopathy is a treatment system founded by Dr. Samuel Hahnemann that
considers the mind structure from a holistic perspective while . In our study, we
aimed to investigate the relationship between Enneagram personality types and
mental findings of homeopathic remedies. For this purpose, the personality traits of
Enneagram personality types at the unhealthy level, at the stress line and at the stress
line for both wings were considered as mind symptoms from a homeopathic
perspective and analyzed with Radar Opus, a homeopathic software. The findings
were analyzed and interpreted. In this study, 62 rubrics for 9 main temperaments and
399 rubrics for 27 stress lines were included in the analysis. As a result of the
analysis, it was noteworthy that most of the remedies were polychrest and syphilitic
remedies emerged as we went to the stress line. In addition, 2 types of statistical
analysis were performed. The relationship between homeopathic rubrics and
personality types as well as the relationship between personality types and
homeopathic remedies were summarized and analyzed. The methodology used in the
analyses brought a new perspective to the research topic with an inclusive approach.
The enneagram personality test, may be useful to obtain detailed preliminary
information in order to deepen the anamnesis of the homeopath. In the light of the
information provided by the enneagram approach, the mental and emotional
characteristics of the patient will be evaluated more accurately, thus facilitating a
holistic approach to the patient. It is thought that the findings obtained in this study
will contribute to the evaluation of homeopaths in clinical practice.

Keywords: Constitutional remedy, enneagram, holistic medicine, homeopathy, stress

line



3. GIRIS VE AMAC

Biitiinciil (holistik) tip; beden, zihin ve ruhun birbirine bagli oldugunu ve bir
biitlin olarak ele alinmasi gerektigini savunan bir saglik yaklasimidir (1). Hipokrat’in
“Bir kisinin ne c¢esit hastaligi oldugunu bilmektense ne ¢esit bir kisinin hasta
oldugunun bilmek daha énemlidir.” aforizmasi holistik bakis agisini yalin bir sekilde
aciklamaktadir. Holistik felsefe bireysellik iizerinden sekillenmistir ve insanin sahip
oldugu beden, zihin ve ruh boyutlarinin her birinin kendine 6zgii ve tek oldugunu

sOylemekle birlikte bu {i¢ boyutun birbirine bagl ve iliskili oldugunu kabul eder (2) .

Enneagram sozciigii Yunanca “dokuz” anlamina gelen ennea ve “noktalar”
anlamimna gelen grammos sdzciiklerinden tiiretilmistir (3). ilk olarak Oscar Ichazo
(1931-2020) tarafindan kadim geleneklerin bir araya getirilmesinden ortaya ¢ikmistir
(4). Ichazo yillar boyunca gelistirdigi fikirlerini ve edindigi bilgileri yaymak igin
Arica okulunu kurmustur. Claudio Naranjo ve John Lilly gibi taninmis psikolog ve
yazarlardan olugan Amerikali bir grup, kendini tanima yontemlerini 6grenmek tizere
Ichazo ile c¢alismaya baslamiglar ve sistemin temelleri tizerinde c¢alismalar
yapmiglardir (4). Batinin Enneagrami 6grenmesi ise filozof George Ivanovich
Gurdjieff (1877-1949) ile olmustur.

Enneagram dinamik bir kisilik tipolojisi olmasiyla beraber kiginin kendini ve
diger insanlar1 dogru tamimasini saglayan bir sistemdir. Enneagram, farkli temel
arayiglara, diisiinme, hissetme ve eyleme ge¢me kalibia sahip dokuz kisilik tipini
saglikli, ortalama ve sagliksiz durumlarinda inceleyen bir sistemdir. Her bir tip ve bu
tiplerin saglikli, ortalama ve sagliksiz durumlari i¢in kapsamli ve biitiinciil bir ¢erceve

ortaya koyar.

Enneagram, ¢evreye uyum siirecinde ¢ocukluktan itibaren gelisen duygusal,
bilissel ve davranigsal otomatik ve tekrarlayici kaliplarin tanilanmasi ve dogru bir
sekilde agiklanmasi yoluyla kisinin kendini ve baskalarim1 anlamasii gelistirmeyi

amagclayan kiiltiirler arasi bir insan modelidir (5).

Enneagram; kisilik tiplerini diinyaya bakis agilarina, olaylar1 algilama ve tepki
verme sekillerine, glidiilenme ve aliskanlik yontemlerine gore 9 ayr tip ile kategorize

eder. Bu tipler; Tip 1: Miikemmeliyetci, Tip 2: Sitemkar verici/Yardimci, Tip 3:



Basaran/Basarili, Tip 4: Traji-romantik/Bireyci, Tip 5: Goézlemci/Arastirmaci, Tip 6:
Sadik sorgulayici/, Tip 7:Ehl-i keyif/Hevesli, Tip 8: Reis/Meydan okuyan , Tip 9:
Baris¢i1 olarak tanimlanir (3,4). Numaralarla belirtilmis kisilik tiplerinin hi¢birinin

digerine Ustlinligl yoktur.

Homeopati 250 yil 6nce Alman Kimyager ve Tip Doktoru Christian Friedrich
Samuel Hahnemann (1755-1843) tarafindan “Benzer benzeri iyilestirir” prensibi
tizerine kurulmus bir tip sistemidir. Benzerlik ilkesi tarihte Hipokrat tarafindan da

konu edilmistir.

Homeopati tiim Diinya Saglk Orgiitii (DSO) bélgelerinde yaygin olarak
kullanilan bir tamamlayict tip yontemidir. Giiniimiizde sadece Avrupa iilkelerinde
degil, ayn1 zamanda Giiney Asya iilkeleri ile Kuzey ve Giiney Amerika iilkelerinde de
yayginlasmistir (6). Homeopati 2014 yilinda iilkemizde yiirtirliige giren Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip YOnetmeligi ile, icra edilebilecek Geleneksel ve Tamamlayici tip
dallar1 arasinda yer almaktadir. Bu yonetmelikte homeopati uygulamasinin kimler

tarafindan ve nerelerde yapilabileceginin detaylari yer almaktadir (7).

Homeopati hastay1 beden, zihin ve ruh olmak {izere tiim katmanlartyla biitiinciil
bir bakis agisiyla ele alir. Kisi her ne sikayetle gelmis olursa olsun homeopatin
yaklasimi1 her vakada aymidir: fiziksel sikayetlerin etraflica irdelenmesi, hastanin
mental durumuna yonelik detayli sorgulamalar ve duygusal durumunu ortaya
cikartmaya yonelik arastirmalar yapmaktir. Ug katmanim degerlendirilmesi sonucunda
belirlenen semptomlar analiz edilir. Bu analiz, semptomlarin homeopati diline
cevrilmesi olarak tanimlayabilecegimiz rubrik héllerinin yazili oldugu Repertori
kitaplart ile ya da homeopatik bir yazilim programi vasitasi ile yapilabilir.
Repertorizasyon denilen bu analiz sonucu, hastanin semptomlarina en ¢ok uyan
homeopatik ila¢ yani remedi secilir ve kullanmasi i¢in hastaya verilir. Remedinin nasil
ve ne siklikta kullanilacagi hastaya ve hastaliga gore homeopat tarafindan belirlenir.
Akut hastaliklarda remedinin tekrar edilmesi sik goriiliirken kronik hastaliklarin

tedavisinde daha seyrektir (8) .

Yapisal remedi kavrami homeopatlar tarafindan birden fazla sekilde
kullanilmaktadir. Akut hastalik doneminde ortaya c¢ikmis olan, o hastaliga ait

degisiklikleri dikkate almaksizin, bir hastanin ruhsal ve fiziksel verilerini uzun stireli



olarak ve biitlinciil sekilde kapsayan remedi anlaminda kullanilmasi tezimizde tercih

ettigimiz “Yapisal Remedi” baglamidir (9).

Hastanin  Kkarakter, kisilik ve mizact hakkindaki bilgiler vakay1
bireysellestirebilmek ve biitiin olarak hastaya en ¢ok benzeyen remediyi bulabilmekte

en az fiziksel Ozellikler kadar 6nem arz etmektedir.

Bu noktada farkli karakter Ozelliklerine sahip kisilerle yapilan anemnez
goriismeleri ¢esitli zorluklar icerebilmektedir. Bazi hastalar homeopati uzmanini
dogru remediye gotiirecek duygusal ve mental durumlartyla ilgili gercek bilgileri
vermekten kacinabilmekte bazen ise homeopati uzmanini yaniltabilmektedirler. Bu
durum dogru remedi se¢imi i¢in sorun olusturmakta ve kisilerin iyilesmeleri oniinde
dogrudan bir engel teskil etmektedir. Cogu zaman hastanin sikayetini anlatis bigimi

yani mizaci homeopat i¢in hastanin sikayetinden daha 6nemlidir (9).

Homeopatik tedavi yaklagiminda zihin bulgulart ¢ok belirgin olmalar
durumunda vakadaki en Onemli semptomlardir (10) ve regetelendirmede Onemi
biiyliktiir. Remediler arasinda zihin bulgulari yoniinden bir siniflandirma olmast,
uygulayict agisindan  kolaylik saglayabilir. Bu konuda oncelikli olarak
siiflandirmanin neye gore yapilacagi belirlenmelidir. Calismamizda zihinsel bulgular
acisindan bir siniflandirma yapma konusunda potansiyeli olabilecegini diisiindiiglimiiz
enneagram kisilik tipleri ile, homeopatik yapisal remediler arasindaki iliskinin
arastirtlmasi gerektigine yogunlastik. Literatiirii inceledigimizde homeopatik yapisal
remediler&enneagram kisilik tipleri arasindaki iligkiyi arastirmaya yonelik
metodolojik bir ¢alisma heniiz yoktur. Calismamizin literatiire 6zglin bir deger
katacagi ve yeni bir bakis agis1 getirecegi umulmaktadir. Ayrica homeopati ile

ilgilenen kisiler i¢in pratik bir yaklasim sunacag1 diistiniilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1 Biitiinciil (Holistik) Tip
4.1.1 Tanim

Gilinimiizde ¢ok biiyiik hacimlere ulagmis olan bilgi birikimi karsisinda insanlar,
mesleki ve kisisel tercihleri dogrultusunda boliinen ilgi alanlarinda uzmanlagsma
yoluna gitmistir. Ancak belli bir konuda uzmanlasmak, karmasik biitiinii gérmekte
yetersiz kalmay1 dogurabilir. Hastaya yaklasimda uzmanlik alanlariyla degerlendirme
yapmak, uzmanlar arasinda konsiiltasyon ihtiyact dogurur ve bu siire¢ teshis ve
tedavide gecikmeler yasanmasina yol agabilir (11).

Geleneksel tabir ile “ilm-i kiill” yani biitiinciil bakis ile anlatilan kavram diinyay1
bir biitiin olarak anlamaya imkan Vverir. Parcalara ayirmadan, kiilli yani biitiinciil bir
bakis agisi1 ile yaklasir. Tibbi terminolojide kullanilan Biitiinciil Tip kavrami kisiye
sadece biyolojik anlamda yaklasmanin 6tesinde psikolojik ve sosyal olarak sahip
oldugu 6zellik ve durumla birlikte ele almayi igerir (11). Yani kisiyi bedeni, zihni ve
ruhu ile biitiin olarak degerlendirir. Ortaya ¢ikmis olan hastaliga yaklasimda ve
tedavide, bu ii¢ boyutu birlikte degerlendirmeye katar. Cevresel kosullarin hastalik

olusumuna katkis1 da Biitiinciil T1p yaklasimi agisindan 6nem teskil etmektedir.
4.1.2 Tigili kavramlar
4.1.2.1 Geleneksel tp

Diinya Saglk Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore Geleneksel Tip (Traditional
Medicine) “Farkli kiiltlirlere 6zgii teorilere, inanglara ve deneyimlere dayanan,
aciklanabilir olsun ya da olmasin, sagligin korunmasinin yani sira fiziksel ve zihinsel
hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi, iyilestirilmesi veya tedavisinde kullanilan bilgi, beceri

ve uygulamalarin toplamidir.” (12).

Geleneksel tip bilgileri nesilden nesile sozel olarak aktarilabilmektedir. Belirli
tedaviler i¢in uzmanlagmig aileler tarafindan 6gretilebildigi gibi resmi olarak dgreten
tiniversitelerden de Ogrenilebilmektedir. Bir tibbi sistem, ortaya c¢iktig1 tlkede
uygulandiginda geleneksel olarak adlandirilmaktadir (13). Geleneksel tip tabirinin

bazi kaynaklarda ana akim saglik hizmetlerinin yerine kullanildigin1 da gérmekteyiz.



4.1.2.2 Tamamlayici tip

“Tamamlayic1 tip” veya “Alternatif tip” terimleri, o lilkenin kendi geleneginin
veya geleneksel tibbinin bir parcast olmayan ve baskin saglik bakim sistemine tam
olarak entegre edilmemis genis bir saglik bakim uygulamalar1 kiimesini ifade eder.

Bazi iilkelerde geleneksel tip ile birbirinin yerine kullanilmaktadir (12).

Tamamlayic1 ve alternatif kelimeleri ana akim tip yaklagimina ek olarak kabul
edilen saglik hizmetlerini ifade eder. Bircok uygulayicinin iki alanda da sertifikasi
varken ana akim tip ve tamamlayici tip uygulamalarinin yasal statiileri birgok iilkede

esdegerdir (13).
4.1.2.3 Alternatif tip

ABD Ulusal Tamamlayic1 ve Biitlinleyici-Biitiinlestirici Saglik Merkezine
(NCCHI) gore tibbi tedaviye ilave edilen saglik yaklagimlari, uygulandiklari tilkedeki
ana akim saglik uygulamalari ile kullaniliyorsa tamamlayici, ana akim saglk

yaklagimi yerine kullaniliyorsa alternatif olarak kabul edilmektedir.

Konvansiyonel tibbin disinda kalan saglik ve bakim yontemleri, Diinya Saglik
Orgiitii  tarafindan CAM  (Complemantary&Alternative  Medicine)  olarak
tamimlanmaktadir. Ulkemizde 27 Ekim 2014 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanarak
yuriirlige giren Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) yonetmeligi ile bu
yontemlerin kimler tarafindan nerelerde uygulanabilecegi ve detaylar1 diizenlenmis ve
yonetmelikte adi gegen 15 uygulama GETAT uygulamasi olarak yasal hale gelmistir
(14). Ulkemizde yasal olan GETAT uygulamalar1: Akupunktur, Apiterapi, Fitoterapi,
Hipnoz, Siiliik uygulamasi, Homeopati, Kayropraktik, Kupa uygulamasi, Larva
uygulamasi, Mezoterapi, Proloterapi, Osteopati, Ozon uygulamasi, Refleksoloji,
Miizik terapi olarak GETAT Yonetmeliginde belirtilmistir.

4.1.2.4 Kadim tzp
Kadim Tip, 18. yiizyilin sonlarima ve 19. ylizyila karsilik gelen modernlesme

ve modern tipla biten, hastaliklarin Onlenmesi ve tedavisi amaciyla yapilan

uygulamalari ve teknikleri igeren siire¢ kastedilmektedir (15).



Kadim tipta, hastaliklarin ve saglik sorunlarinin dogaiistii giigler, enerjiler veya
dengesizliklerle iliskilendirildigi diistintiliirdii. Tedaviler genellikle dogal maddelerin
(bitkiler, mineraller, hayvanlar) kullanilmasi, masaj, akupunktur, hipnoz, dua ve

ritiieller gibi yontemleri igeriyordu.
4.1.2.5 Integratif tip

Integratif saglik kavramu, bir organi ya da sistemi tedavi etmenin &tesinde kisiyi
biitiin olarak tedavi etmenin faydasina dikkat cekerek geleneksel ve tamamlayici
saglik yaklasimlarini koordineli sekilde bir araya getirerek bakim vermeyi amagclar

(16).
4.1.2.6 Dogal tip

Naturopati olarak da adlandirilan Dogal Tip 19. yiizyilda Avrupa’da bilinirligi
artmig, geleneksel uygulamalari da igeren birgok farkli tedavi yaklagimini bir araya

getiren bir uygulamadir (17).

Diyet, egzersiz terapileri, bitkisel takviyeler, homeopati, manipiilatif tedaviler,
detoks ve psikoterapi gibi pek ¢ok yaklasim, naturopatlar tarafindan hastanin

ihtiyacina gore tedaviye dahil edilebilmektedir (17).
4.1.2.7 Enerji tibbi

Enerji tibbi, insana yalnizca fiziksel beden olarak bakmaz, enerji, frekans ve

titresim temelli bir yap1 oldugunu var sayar (18).

Ulkemizde Geleneksel ve Tamamlayici Tip uygulamalari arasinda yer alan
Homeopati ve Akupunktur da enerji tibb1 olarak degerlendirilmektedir. Homeopati,
tedavide kullanilan remediler vasitasiyla iceriginde var olan maddenin enerjisi ile
organizmadaki (insan, hayvan ya da bitki) enerji dengesizliklerini tedavi etmeye
calisir. Bunu yaparken, viicudun kendi kendini iyilestirme mekanizmasini uyarmay1
hedefler. Akupunktur ise viicutta, saglikli olma halini saglayan ve Qi (¢i) olarak
adlandirilan bir enerji akisi oldugu ve bu akisin bozulmasimin hastaliklara yol
acabilecegi tizerine kuruludur. Akupunktur tedavisinde de amag¢ bozulan enerji

akisinin dengesini yeniden saglamaktir (19).



4.1.2.8 Allopatik tip yaklasimi

Allopati kelimesi, Yunanca farkli anlamina gelen allos kelimesi ile hastalik
anlamina gelen pathos kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. Tibbi terminolojide
kullaniminda ise bir hastaligi, ortaya ¢ikardigi semptomlarin, zitt1 yoniinde etki eden
ilaglarla tedavi edilmesi anlamina gelmektedir. Atesli ve terleyen yani sicak ve nemli
durumdaki hastaya allopatik yaklasimla tersi olan soguk ve kuru ile tedavi edilmesi

ornek olarak verilebilir.

Allopatik Tibba, Bati Tibbi, Biyotip, Bilimsel Tip veya Modern Tip da
denmektedir ve giincel olarak aktif kullanimda olan ana akim tibbi uygulamalari

kapsamaktadir (13).
4.1.2.9 Homeopatik tp yaklasimi

Homeopati Yunanca benzer anlamima gelen homeos ve aci/izdirap anlamina
gelen pathos kelimelerinden olusmustur. Saglikli kiside ortaya g¢ikardigi belirli
semptomlarin, o bulgulari ortaya ¢ikaran hastayi iyilestirmek i¢in verilmesi prensibine
dayanir. Homeopatik yaklagima Ornek olarak agrili, 6demli ve kizarik eklem
tedavisinde benzer tabloya neden olabilen ar1 ignesi uygulanmasim verebiliriz.
Homeopatik yaklasimda hasta sadece fiziksel sikayetleri ile ele alinmaz,
mental/duygusal ve fiziksel diizlemde ortaya koydugu semptomlarin hepsi biitiin
olarak degerlendirmeye alinir. Homeopatide amag, organizmanin kendi kendisini
tyilestirebilmesi i¢in gerekli mekanizmalar1 aktive etmek ve boylece iyilestirmenin

gerceklesmesini saglamaktir (8).
4.1.2.10 Bireysellestirilmis tip

Bireysellestirilmis tip, hastaliklarin erken tespiti, yeni ve hastalik Onleyici
tedavileri gelistirme hedefli bir tip sistemidir. Bunlar1 ise kisilerin genlerindeki, yasam
tarz1 ve gevresel faktorlerindeki farkliliklar1 dikkate alarak yapmaktadir. Bu durum,
hastaya uygun ve hastalig1 i¢in etkili olacak, ayn1 zamanda komplikasyonlarinin en
aza indirilebilecegi giivenli ve etkili bir tedaviyi belirleme imkani sunmaktadir.
Ornegin verilen ilaca beklenen cevabi hastalarin %50’si verirken dliimciil ilag yan-etki

reaksiyonlar1 riskiyle tedaviyi alanlarin hepsi karst karsiya kalmaktadir.



Bireysellestirilmis tip yeni bir yaklasimdir ve daha ¢ok onkoloji alaninda ilerlemeye

devam etmektedir (20,21).

Buna karsin genellestirilmis tip hastaliklarin tedavisinde kisilerin genlerindeki
ya da yagsam tarzi-gevresel faktorler gibi etkenleri dikkate almadan ayni hastalik igin

ayni1 tedaviyi planlar. Bu ise tedavinin giivenilirligi i¢in sorun olabilmektedir.
4.2 Biitiinciil Tip ve Bireysellestirme
4.2.1 Geleneksel tipta bireysellestirmeye yaklasim

Insan ¢ok boyutlu ve katmanli dinamik bir sistemdir. insanmn kendini tanima
istegi bu fevkalade yapiya anlam getirebilmek i¢indir. Bu sebeple tarih boyunca gesitli

siiflandirma cabalari i¢ine girilmistir.
4.2.1.1 Uglii sistemler
4.2.1.1.1 Ayurvedik fip ve tridosa kavrami

Ayurveda, Hindistan’in geleneksel tip sistemidir ve kokeni 10. yiizyila
uzanmaktadir. Kelime anlami olarak Sanskrit¢e yasam anlamina gelen ayush kelimesi
ile bilim anlamima gelen veda kelimelerinin birlesmesinden olusmustur ve Yasam
Bilimi demektir. Ayurveda bir tip sistemi olmasinin disinda bir yasam tarzi olarak
degerlendirilmektedir. Beden zihin ve ruhun bir uyum i¢inde olmasi gerektigini

savunur. Bu tip sistemi Giiney Asya’da yaygin olarak uygulanmaktadir (13).

Ayurvedik tip, canh tilirlerinin yasami i¢in gerekli olduguna inanilan Tridosa
teorisine dayanir. Evrende ates, hava, su, toprak ve eter (bosluk, uzay) olmak iizere
bes temel element vardir ve dosalar bu elementlerin birlesimiyle olugsmaktadirlar. Vata
dosa, hava ve eter elementlerini igeren bir dosadir ve hareket, dolasim ve atiklarin
atilmas1 gibi islevlerle iliskilendirilir. Gii¢ semboliidiir. Pita dosa, ates ve su
elementlerini iceren bir dosadir ve sindirim, metabolizma ve enerji iiretimiyle
iligkilidir. Y onetim semboliidiir. Kapha dosa, su ve eter elementlerini igeren bir dosadir
ve yapisal stabilite, biiylime, depolama ve bagisiklik giicii saglar (22,23). Ayurveda’ya
gore dosalarin dengede olmadigi durumlarda hastaliklar ortaya cikar. Tedavi ise

yeniden bu dengenin saglanmasi ile meydana gelir. Ayurvedada tedavi icin sifali
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banyo uygulamalari, diyet, masaj, yoga, egzersiz ve bitkisel ilaglar kullanilir ve gerekli

durumlarda yagsam tarz1 degisiklikleri onerilir.
4.2.1.2 Dortlii sistemler
4.2.1.2.1 Yunani tip

Yunani tip Hipokrat’in dért humor teorisine dayanir. Galen, Razi ve ibn-i Sina
Yunani tiptan biiytik 6l¢iide etkilenmislerdir. Yunani tip uygulayicilari, hastaliklarin
teshisinde humoral patoloji (24) prensiplerini kullanarak hastaligin temel nedenlerini
belirlemeye ¢alisir ve tedavi yontemlerini bu nedenlere uygun olarak belirler.

Tedavide, viicuttaki dort sivinin dengeye getirilmesi amaglanir.
4.2.1.2.2 Hipokrat-ahlat-r erbaa

Hipokrat (M.O. 460-377) Ege adalarmdan Cos adasinda (Istankdy) yasamis
donemin biiylik hekimidir. Tip felsefesi diinyayr 1500 yil kadar etkilemistir. En
onemlileri “Havalar, sular, beldeler”, “Aforizma”, “Salginlar kitab1”, “Kirik ¢ikiklar”,
“Hipokrat and1” olan yaklasik 60 tane kitab1 giiniimiize ulasmistir. Hipokrat’in tip
tarihine biraktig1 bir diger onemli deger tip etik ilkeleridir. Halen tip fakiiltelerinden
mezun olan doktor adaylar1 “Hipokrat And1” denilen bu etik degerler iizerine s6z verip
meslege atilirlar. Kendisinden 6nceki tip inanisinda var olan hastaliklarin sebebinin
kotii ruhlar ve gilinahlar oldugu diisiincesine yeni bir bakis agis1 getirmis ve viicudun
icindeki degisikliklerin hastalik sebebi oldugunu ortaya koymustur. Hava, soguk,
sicak, riizgar, yiyecek ve iceceklerin hastaliklara sebep olan dis etkenler oldugunu
sOylemistir. Hastaliklarin sebepleri ile ilgili gelistirdigi bu diisiinceler Ahlat-1 erbaa
(Unsurlar teorisi, Hiltlar nazariyesi, Humoral patoloji) isimleriyle teorilesmis ve

kendisinden sonraki hekimler tarafindan kabul goriip gelistirmeye devam edilmistir
(25).

Ahlat-1 Erbaa teorisine gore bedende mevcut olan dort sivi vardir. Bu sivilardan
kan kalpte, balgam beyinde, sar1 safra karacigerde ve kara safra midede bulunur. Bu
stvilarin kendilerine has nitelikleri vardir. Kan, sicak ve nemli, balgam soguk ve nemli,
sar1 safra sicak ve kuru, kara safra ise soguk ve kurudur. Bu sivilar viicutta dengedeyse
kisi saghiklidir. Bir ya da birkag1 az yahut fazlaysa bu durum kiside hastaliga yol agar
(26).
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4.2.1.2.3 Galen-dort mizag

Antik ¢agda Hipokrat’tan sonra en biiyiik hekim olarak kabul edilen Galen (M.S.
129-200) felsefe, tip ve anatomi egitimleri almistir. Hipokrat’in humor teorisine mizag
fikrini ekleyerek gelistirmistir. Dort temel viicut sivisi olan kan, balgam, sar1 safra ve
kara safray1 4 nitelik olan sicak, soguk, kuru ve 1slak ile iliskilendirerek 4 mizaci ortaya

koymustur. Bilinen ilk kisilik tipolojisi olarak kabul edilir (27).
4.2.1.3 Besli sistemler
4.2.1.3.1 Geleneksel Cin ubbi-bes element teorisi

Geleneksel Cin Tibbinin (TCM) tarihi 8. ylizyila kadar uzanmaktadir. Saglik
halinin devami, hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi ig¢in diinyanin hemen her
bolgesinde uygulanmaktadir. Geleneksel Cin Tibbi, akupunktur, moksa, bitkisel
ilaglar, manuel terapiler, diyetler, egzersiz ve nefes tekniklerinin yer aldig1 bir dizi

uygulamay1 kapsamaktadir (13).

Geleneksel Cin Tibbinda sistem dogadaki ve insan viicudundaki 5 temel element
tizerinden kurulmustur. Bu bes element metal, su, agag, ates ve topraktir ve her biri bir
mevsim, ¢evresel durum, yin ve yan organ, tat, duyu organi, doku ve duygu ile
iliskilendirilmistir (28). Metal elementi sonbahar, azalma ve ige ¢ekilisi, su elementi
kis mevsimini, dinlenme ve biiyiime oncesi hazirligi, toprak elementi hasat, olgunluk
ve Uriin toplama zamanini, aga¢ elementi ilkbahari, bliylime ve gelismeyi, ates

elementi yaz mevsimini ve aktif olma halini temsil eder (29).

Bes elementin birbirleriyle etkilesimde oldugu ve bir dongii olusturdugu
diisiiniiliir. Bu dongii tizerindeki elementler kendisinden sonra geleni destekleyebilir,
her element bir bagkasini kontrol edip sinirlandirabilir: topragin suyu emmesi, atesin
suyu sondiirmesi buna drnektir. Elementlerden biri diger bir elementi asir1 derecede

sinirlar ve kontrol ederse diger elementte zayifliga ve yetersizlige yol agabilir (29).
4.2.2 Bireysellestirmenin zihin boyutu

4.2.2.1 Giincel psikoloji acisindan kisilik, mizag, karakter kavramlari
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4.2.2.1.1 Kisilik nedir?

Kisilik, dogustan getirilen genetik ozellikler ile sonradan cevreyle etkilesim
vasitastyla edinilen 6zelliklerin toplamidir. Bireyi digerlerinden ayiran, kendine 6zgii,
devamlilik arz eden ve kaliplasmig 6zellikler biitiintidiir (30). Kisilik stireklilik ve

tutarlilik gosteren, kolay degismeyen davranig oriintiileridir.

Bazi kuramcilar kisiligin yasam boyu gelisim gosterdigini sdylerken bazi
kuramecilar ise yasamin ilk yillarinin kisiligin temel 6zelliklerinin olusumunda 6nemli

rol oynadigini ve bu 6zelliklerin zamanla degisime ugramadigini savunur (31).
4.2.2.1.2 Mizacg nedir?

Mizag dogustan geldigine inanilan temel biyolojik egilimlerdir (32) ve kisinin
duygu, davranis, dikkat ve kendini ifade edisindeki 6zgiin tarzin1 belirleyen bireysel
farkliliklar olarak tanimlanir. Kisinin gelisimi devam ettik¢e icinde bulundugu ¢evre
ve vyasadigt deneyimler mizacin1 etkilemekte ve mizacinin disavurumu da
degisebilmektedir. Miza¢ bir davranmisin ne olduguyla ilgilenmek yerine nasil

sergilendigiyle ilgilidir (33).

Mizag kisiligin istikrarli temel yapisidir, kisinin stirekli kalic1 6zellikleri ile

gecici durumsal 6zellikleri arasindaki temel siirekliligi temsil eder (34).
4.2.2.1.3 Karakter nedir?

Karakter, bir durum karsisinda kiginin nasil davranacagini degerlendirmesini ve
karar vermesini saglayan 6nceden programlanmis bir olgudur. Kisinin eylemlerinde

goriilen tutarliliktir ve kisisel inang, ahlaki ve sosyal degerleri kapsar (35).

Kisinin karakteri aile, sosyal ¢evre, okul gibi sosyo-kiiltiirel ortamlar iginde
erken yaslardan itibaren olgunlagsmaya ve sekillenmeye baslar. Karakter, kisilik
Ozelliklerinin var olan deger yargilariyla etkilesiminden olusur (36). Kisiligin
kalitimsal olmayan, dis diinyayla iliskisi ile sekillenen ve zaman iginde degisim

gosterebilen kismidir.
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4.2.2.1.4 Fark ve benzerlikler

Gunliik kullanimda “karakter”, “kisilik” ve “miza¢” kelimelerinin birbirinin
yerine kullanilabildigine rastlamaktayiz. Hem psikoloji alaninda kullanilan birer terim
olarak hem de halk dilinde kullanimlar itibartyla Kisilik, karakter ve mizag ifadeleri

benzerlik ve farkliliklar icermektedir.

Kisilik psikolojisine katkilartyla bilinen Amerikali psikiyatrist ve genetik¢i
Claude Robert Cloninger, karakter ve mizaci, kisiligin iki temel bileseni olarak

tanimlamistir (37).

Kisilik ve mizag i¢in genetik bir aktarim s6z konusu iken karakter dogum sonrasi
cevre ile etkilesim vasitasiyla edinilmektedir. Karakter kisinin deger ve yargilarini

icerir ve bunlar degisime agik ve kalitimsal olmayan 6zelliklerdir.

Karakter sosyo-kiiltiirel etkilere verilen cevaplardaki bireysel farklardir ve bu
cevaplar sabit olmayip hayat boyu degisim gosterebilir (38). Karakter toplum iginde

sonradan kazanilan ve ahlaki degerlerle direkt ilgili olan kisilik 6zellikleridir.

Mizaci, erken g¢ocukluk doneminde bile gozlemlemek miimkiindiir. Sosyo-
kiltiirel etkilesimle degismez, kisinin yaratilistan kazandig1 6zelliklerdir. Mizag bir

davranigin ne oldugu ile degil kisinin bu davranisi nasil sergiledigi ile ilgilidir (39).

Buna karsin Kisilik olusumundaki faktorlerden en etkili olani sosyal gevredir.
Kisilik 6grenme ve sosyal etkilesimden dolay1 yetiskinlikte daha ¢ok fark edilir hale
gelir. Davranigin ne oldugu Kisilik agisindan 6nem arz eder (39). Kisilik, duygu,

diislince, inang ve davranig 6zelliklerinin birlesimidir ve kisiyi bagkalarindan ayirir.
4.2.2.2 Kisilik kuramlarma bakis

Insanoglu kendi 6ziinii, yapisin1 ve dogasim anlamak icin birbirinden farkli
yaklasimlar ortaya atmistir. Karmasik insan davraniglarini incelemenin getirdigi
giicliikler birbirinden farkli perspektiflere sahip kuramlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (30). Sigmund Freud (1856-1939) un gelistirdigi Psikanalitik Kuram, kisilik
olusumunda biling dis1 zihinsel siireglere atifta bulunur. Psikanalitik kurama gore
kisilik; id, ego ve siiperego yapilarindan olusmaktadir. Bu yaklasim biling¢disi zihinsel

stireclerin meydana getirdigi kaygi ile miicadelede gergek ¢6ziim bulana dek bastirma,
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yansitma, inkadr gibi cesitli savunma mekanizmalar1 gelistirilmistir. Bu sekilde

bilingdisi ¢atigmanin bilince gelmesi engellenmis ve kaygi uzaklastirilmig olur (31).

Carl Jung (1875-1961) Analitik Psikoloji kuramini, Freud’un Psikanaliz
kuraminin temelleri {izerine inga etmistir. Jung’un Analitik Psikoloji kuramina gore
kisilik yapisinda bazi temel kavramlar bulunmaktadir. Kisinin psikolojik yapis1 Psise
kavramiyla aciklanir. Bu kavram ruh ya da zihin anlaminda kullanilip bilingli ya da
bilingdis1 duygu, diisiince ve davranislarin biitiiniidiir. Psise; Biling, Kisisel bilin¢dist
ve Kolektif bilin¢disini barindirmaktadir ve bu kavramlar birbirinden farkli fakat
birbiriyle etkilesim halindedirler. Biling; kisinin farkinda oldugu zihin pargasidir. EQo
ise bilingli zthin merkezinde yer alan anilari, duygular1 ve yasantilar1 secerek bireyin
kisiligini olusturan yapidir (40). Kisisel bilingdis1 bastirilmis duygular, unutulmus
anilar, i¢ ¢atigmalar ve bitmemis sorunlardan tesekkiil eder. Bu yapinin derinliklerinde
kolektif bilingdis1 denilen atalardan aktarilan ve biitiin insanlarda ortak olan igerikler
yer almaktadir (41). Kolektif bilingdisi, arketip kavraminin 6gelerinden olugmaktadir.

En ¢ok bilinen arketipler gé/ge, anima/animus, persona ve ben’dir.

Alfred Adler’in (1870-1937) Bireysel Psikoloji kurami bireyi pargalara bolmez,
aksine kendilerine 6zgii diisiince, duygu, deger, tutum, davranis gibi 6zellikleri olan
biitiinler olarak ele alir. Her bireyin ulagsmak istedigi nihai bir hedefi vardir ve
davraniglar1 bundan bagimsiz degildir. Bu hedef ya da ideal, kisi i¢in hayat1 boyunca
bir itici giictiir. Ve kisilerin bireyselliklerini ortaya koyar.

Bireysel psikoloji, insan davranmigimin bilingli yonleriyle ilgilenir, kisilerin
elinden gelenin en 1yisini yapmaya ¢alistigini kabul eder. Her birey bunu kendine 6zgii
bir sekilde yapar. Bireysel Psikoloji bu nedenle tek, essiz, bireyin psikolojisiyle biitiin
olarak ilgilenen bir yaklagim sunar. Adler kisilerin iyiyi ve kotliyli igeren bir
potansiyelle dogdugunu kabul eder. Bu potansiyelleri iyiye ya da kotiiye kullanmak
kisilerin se¢imleridir (42). Adler kisilik gelisimini toplumsal yasam ile etkilesim ve

iliski stirecinin bir sonucu olarak degerlendirir.

Robert McCrea (d. 1949) ve Paul T.Costa (d. 1942) 1983-1985 yillar1 arasinda
gerceklestirdikleri calismalar sonucunda kisiligin bes temel boyutu oldugunu
kesfetmisler ve bu bes boyutun Olciilebilmesini saglayan bir 6lgme araci

gelistirmislerdir. Bu arag, degisik kiiltiir ve dillerde ¢alisilmis ve ortak sonuglarin
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alinmas1 ile zaman icinde 5 Faktor Kisilik kuramma doniismiistiir. Insanlarin
kendilerini ve bagkalarini tanimlamak i¢in bu sifatlar1 kullanmaktadirlar: 6zdenetim,

uyum, disadoniikliik, norotiklik, gelisime agklik (43).
4.3 Enneagram
4.3.1 Enneagramin tarihgesi

Enneagram sozciigii Yunanca “dokuz” anlamina gelen ennea ve “noktalar”
anlamma gelen grammos sdzciiklerinden tiiretilmistir (3). ilk olarak Oscar Ichazo
(1931-2020) tarafindan kadim geleneklerin bir araya getirilmesiyle ortaya ¢ikmistir
(4). Ichazo yillar boyunca gelistirdigi fikirlerini ve edindigi bilgileri yaymak igin Arica
okulunu kurmustur. Claudio Naranjo ve John Lilly gibi taninmis psikolog ve
yazarlardan olusan Amerikali bir grup ile, kendini tanima yontemlerini 6grenmek
tizere Ichazo ile ¢alismaya baslamislar ve sistemin temelleri iizerinde caligsmalar
yapmiglardir (4). Batinin Enneagrami 6grenmesi ise filozof George Ivanovich
Gurdjieff (1877-1949) ile olmustur.

Enneagram dinamik bir kisilik tipolojisi olmasiyla beraber kisinin kendini ve
diger insanlar1 dogru tanimasini saglayan bir sistemdir. Enneagram, farkli temel
arayislara, diisiinme, hissetme ve eyleme ge¢cme kalibina sahip 9 kisilik tipini saglikls,
ortalama ve sagliksiz durumlarinda inceleyen bir sistemdir. Her bir tip ve bu tiplerin
saglikli, ortalama ve sagliksiz durumlar i¢in kapsamli ve biitiinciil bir ¢erceve ortaya

koyar.

Enneagram insanin dogasinda var olan dokuz temel kisilik yapisini agiklar. Bu
dokuz kisilik tipinin dokuz farkli bakis agisi, dokuz farkli deger sistemi ve diinyada
var olmanin dokuz farkli sekli vardir. Giinliik davranislar iginde kisinin kendini
anlamasini saglar. Kiigiik yaslarda savunma amaciyla olusturulmus olan baz1 kisilik
ozelliklerinin bireyleri sinirladiklarini sdyler. Bu smurliliklardan kurtulup gelismek

icin ve saglikli seviyelere ¢ikmak i¢in gereken yolu gosterir (4).

Enneagramda kisilik tipleri bir daire iizerindeki 9 noktaya konumlandirilarak
gorsellestirilmistir. Bu konumlandirma ayni zamanda tiplerin birbirleriyle iligkisini de

gostermektedir. (Sekil 4.1)
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Zihinsel merkez

Fiziksel merkez

Barisci
9

Meydan Okuyan 8 1 Mikemmeliyetci

Maceraci 7 2 Yardimsever

Sorgulayici 6 3 Basari Odakli

5 4 Duygusal merkez
Arastirmaci Ozgln

Sekil 4.1 Enneagram semasi

Enneagram semasinda kisilik tiplerinin stres hattinda gittikleri tip ¢ift ok ile,

rahat hattinda gittikleri tip ise tek ok ile gosterilmistir.
4.3.2 Enneagramin giiniimiizde kullamim alanlar

Enneagramin kullanimindaki en temel iki alan kendini anlayip daha iyiye dogru

dontismek ve iligkide oldugumuz kisileri anlamaktir (4).

Literatiiri inceledigimizde ise alim ve yerlesim siiregleri (44), is performansi
(45), evlilik uyumlar1 (46), ebeveyn tutumlart (47), egitim (48) gibi bir¢cok alanda

enneagram ile yapilmig ¢aligmalar ile karsilagmaktayiz.
4.3.3 Enneagram dokuz Kisilik tipi

Enneagram kisilik tiplerinin her biri i¢in verilen adlar, o kisilik tipinin saglikli
seviyelerini resmetmektedir. Kisilik tiplerine verilen bu adlar, tarzlarin en 6nemli

amag ve rollinii ortaya ¢ikartmaktadir (4).
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4.3.3.1 Tip I miikemmeliyetci

Reformcu, ilkeli, amagli ve Kontrollidiirler. Kusursuzluk pesinde ve
miilkemmeliyet¢i tutumlarini her alana yansitirlar ve buna bagh olarak titiz, elestirel,
kuralci, yargilayici ve kontrolcii bir tablo ¢izerler. Davranislarinin ve sdzlerinin tutarl
olmasimi 6nemserler. Yiiksek diizeyde ahlaki deger sahibidirler, dogruluk, adalet ve

sorumluluk duygular1 ¢ok yiiksektir. (4,49).
4.3.3.2 Tip 2 sitemkar verici/yardimci

Yardimci, comert, kendini gostermeyi seven, insanlart memnun etmeye calisan,
sabirlt ve alcakgoniillii insanlardirlar. Muhataplariyla karsilikli duygusal paylagimda
bulunmay1 ve sevilen biri olmay1 isterler. Arkadas canlisi, kolay iletisim kurabilen,

sefkatli, empatik ve sicakkanlidirlar. (4,49).
4.3.3.3 Tip 3 basaran/basarili

Basar1 elde etmeye, herkesten daha iyi yapmaya ve en etkin kisi olmaya
calisirlar. Hayranlik uyandirici olmak ya da en azindan Oyle goriinmek isterler.
Kendinden emin, enerjik, yetenekli ve iletisim becerileri kuvvetlidir. Hedeflerine

kitlenip motive ederler ve bikip usanmadan ne gerekiyorsa yapmaya ¢alisirlar (4,49).
4.3.3.4 Tip 4 traji-romantik/bireyci

Hayatta derin bir anlam arayisinda olan, i¢ gozlemci ve 6ziinii arayan kisilerdir.
Ozgiin, kendini rahatca ifade eden diiriist, giivenilir, hassas ve duyarlidirlar. Yogun ve
romantik bir duygu diinyasina sahiptirler.Buna bagli olarak bazen neseli ve canli iken

bazen hiiziinlii ve ice kapanik olabilirler (4,49).
4.3.3.5 Tip 5 gozlemci/arastirmact

Keskin bir arastirmaci zekaya sahip, merakli, 6grenmeyi seven, 6zgiin fikirli
ve yaratici kisilerdir. Destek almadan kendi kendilerine yeterli ve donanimli olmak
ister ve bagimsizlik arzusu tagirlar. Kisi ve olaylarin i¢ine girmeden dnce duygularin

katmadan rasyonel bir sekilde analiz eder ve ¢oziimlemeye ¢alisir (4,49).
4.3.3.6 Tip 6 sadik sorgulayici

Hayata kars1 kendilerini koruyabilecekleri bilgi, beceri ve gii¢ sahibi olmak isterler.
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Kendilerini destekleyecek sadik ve giiclii kisilere ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel netlige
ulagmak icin bilgi ve veri toplar. Tehlike ve zarar potansiyeli olan kisi ve durumlardan
kaginma egilimindedirler. Aile ve arkadas gibi kendilerini 6zdeslestirdikleri kisilere

kars1 sadik ve giivenilirdirler (4,49).
4.3.3.7 Tip 7 ehl-i keyif/hevesli

Bilmedikleri seylere kars1 merak duyar ve deneyimlemek isterler. Hayal giicleri
yiiksek, yeniliklere agik, pratik diisiinen ve zihinsel ¢cagrisimlar1 hizh kisilerdir. Ozgiir
ruhlu, maceraci, neseli, hayat dolu ve ¢ok yonliidiirler. Kolay ve zevkli olana
yonelirken zor ve aci verici seylerden kacinma egilimindedirler. Disa doniik,

konuskan, girisken ve spontandirlar (4,49).
4.3.3.8 Tip 8 reis/meydan okuyan

Varliklarint ve sahip olduklart seyleri korumaya caligirlar. Bagimsizliklarina
diiskiindiirler, tahakkiim altina girmekten hoslanmazlar. Giiglii, 6ncii ve liderdirler ve
zor durumlarla ¢ok iyi bas ederler. Cesur, kararli, is bitirici, iddiali ve otoriter bir
tisluplar vardir. Adaletsizlige haksizliga ve yalana gelemez ve cezalandirma egilimine

girerler (4,49).
4.3.3.9 Tip 9 barisct

Duygusal olarak dengeli, rahat, sakin, iyi kalpli ve sabirlidirlar. Catisma ve
gerilimli ortam ve kisilerden uzak dururlar. Baris¢1, destekleyici, uyumlu,
hosgoriiliidiirler bu durum onlarin insanlara hayir demekte zorlanan bir tutum
sergilemelerine sebep olur. Sosyal ortamlarda One ¢ikmayr tercih etmeseler de

gormezden gelinmekten hoslanmazlar (4,49) .
4.3.4 Enneagram sistemindeki temel kavramlar
4.3.4.1 Anatip

Ana mizag tipi, kisinin baskin olarak kullandig1, karakterinin agirlikli goriindiigii
mizag tipidir. Bu bilgi, kisinin kulland1g1 merkezi de fark etmesini saglar (49). Ornegin
kisinin ana mizag tipi 9 ise, Fizik-i¢cgiidiisel merkezde bulundugunu ve temel

motivasyonunun kendisini korumak oldugunu fark edecektir.
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4.3.4.2 Kanat tipi

Enneagramda da hayatta oldugu gibi tarzlar saf degildir. Her bir tip, enneagram
yildizindaki dizilis yerine gore her iki yaninda bulunan ve “kanat” denilen tiplerden
biri ile ana mizag tipinin karisimidir. Kanat tipi, ana mizag tipini tamamladigi durumlar

olabildigi gibi, aksi yonde etki ettigi de olabilmektedir (4).

Kanat kavrami enneagram igin tartigmali bir konudur. Baz1 yazarlar bu kavrama
inanmazken bazilar1 bir kanadin iistiinliigiine inanir. Bazilart ise her iki kanadin da

etkili oldugu diisiincesindedir (4).
4.3.4.3 Merkezler

Enneagramdaki 9 tarz, tigerli {i¢ adet grup olusturacak sekilde ayrilir. Tip 2, Tip
3 ve Tip 4; Hissetme, istek/arzu merkezini olusturur. Bu merkez soyut ya da somut bir
nesneye ihtiya¢ duyar. Anlasilmay1 ve fark edilmeyi ¢ok onemserler. Kendisi igin
gerekli olan seylere karsi ilgi, sevgi ve istek duyarken kendisine gerekli olmayan ve

zararli olan seylere karsi nefret ve ilgisizlik duyar (4,49).

Tip 5, Tip 6 ve Tip 7 Diislinme merkezini olusturur. Buna bas merkezi de
denmektedir. Bu merkez gozlemcidir. Hem kendisi hem de diger insanlarla ilgili
gozlemler yapar, veriler toplar, analiz eder. Bilgisi oraninda giiven hissederken

bilmediginde korku ve kaygiya egilim gosterir (49).

Tip 1, Tip 9 ve Tip 8 Fizik, I¢giidiisel merkezi olusturur. Bu merkezin konulart;
kisinin kendisini ve somut varolusunu korumak, harekete ge¢me-durma-yapma gibi
gerekli eylemi belirlemek, hayatta kalmak, tehlikeli ve zararli olan1 kendisinden

uzaklastirmaktir (49).

Her iiglii grubun tiplerin mantikli iligkisine dayali bir yapist vardir. Ugliiden biri,
bulundugu merkezin 6zelligini asir1 kullanir, bir digeri az kullanirken ticiincii tip bu

Ozellikten tamamen kopuktur (4).
4.3.4.4 Stres hatt

Kisilerin dogal hallerinden farkli davrandiklar1 zamanlar vardir. Kisi, bas
edemeyecegi diizeyde stres ile karsilastiginda, ana mizaci1 disinda bir baska mizacin

sagliksiz durumda sergiledigi hale gider. Buna stres hattt denmektedir. Bu durum, bir
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tiir stresle basa ¢ikma tepkisidir (49). Enneagram semasina gore mizag tiplerinin stres

hattindaki degisimi asagidaki gibidir:

» Tipl-> Tip4
= Tip2-> Tip8
= Tip3>Tip9
» Tip4-> Tip2
» Tip5> Tip7
= Tip6->Tip3
= Tip7>Tipl
» Tip8>Tip5

= Tip 9> Tip 6 (Sekil 4.1).
4.3.4.5 Rahat hatti

Kisiler her zamankinden daha sakin, rahat sartlar altinda oldugunda ana mizag
tipinden farkli bir mizacin saglikli halinin 6zelliklerini sergilerler. Buna rahat hatti
denilmektedir. Kastedilen rahat durumu, kiginin mizacinin sahip oldugu temel korku
ve kaygilarindan giivende oldugunu hissetmesi ve endise tasimadan kendisini ifade
edebilmesidir. Boyle bir rahat durumunda bulunan kisi, kendini ve kisilik biitiinligtinti
koruyabilmek i¢in kullandig1 savunma mekanizmalarini birakir ve bdylece ana mizag
tipinde olmayan bir takim olumlu 6zellikler ortaya ¢ikartir (49). Enneagram semasina

goOre mizag tiplerinin rahat hattinda degisimi asagidaki gibidir:

» Tipl>Tip7
» Tip2>Tip4
» Tip3>Tipb6
» Tipd->Tipl
* Tip5> Tip8
= Tip6>Tip9
» Tip7->Tip5
» Tip8>Tip2

= Tip 9> Tip 3 (Sekil 4.1).
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4.3.4.6 Gelisim seviyeleri

Kisinin ana mizag¢ tipi degismezken ¢evresi ile etkilesimine, kisiler arasi
iliskilere, tarzin dinamiklerine bagli olarak kisiliginin farkli seviyeleri aktif
olabilmektedir. Yazar ve egitmen Don Richard Riso tarafindan bulunmus ve
gelistirilmistir (49). Her bir kisilik tipi i¢in 3 saglikli, 3 averaj, 3 sagliksiz olmak tizere
toplam 9 gelisim seviyesi mevcuttur. Gelisim seviyeleri duragan degildir. Kisiler bu
seviyeler icerisinde hareket halindedirler, bazen sagliksiz seviyelere diisebildikleri gibi

sartlar saglandiginda saglikli seviyelere de ¢ikabilirler (4).

Kisinin ana mizaci1 ayn1 kaldig1 halde ¢evresel ve sosyal etkilesime bagli olarak
mizag tipinin farkli goriinlimleri ortaya ¢ikabilir. Bu durum, mizacin sahip oldugu
potansiyellerle ilgilidir (49). Kisiler, kendileriyle ilgili farkindaliklarin
gelistirdiklerinde, anlasildigi, gelistigi, dengede hissedip desteklendigi ortamlarda

bulunduk¢a ana mizag yapisinin saglikli kisilik 6zelliklerini sergileyecektir (49).

Eger kendisiyle ilgili farkindaligi azalir, baskilandigi, anlasilmadigi, deger
gormedigi ve dengesiz ortamlarda olursa, ana miza¢ yapisinin sagliksiz kisilik
ozelliklerini sergileyecektir. Saglikli ve sagliksiz seviye arasindaki duruma ise

ortalama seviye (averaj) denir (49).
4.3.4.7 Alt tipler

Kisinin ana mizag tipi ve kanat mizag tipinin 6zelliklerinin yan1 sira baskin bir
egiliminin oldugu bir giidii, bir arayis1 vardir. Bu kavram Enneagramda alt tipler (sub-
types) olarak yer almaktadir. Kendini koruma alt tipi, tek basina var olup kimseye
bagimli olmadan ayakta kalabilmeyi ifade eder. Yakin iligki alt tipi, 6zgiin bir birey
iken kendini agabildigi diger bir kisi tarafindan anlasilma ihtiyaci ve hayati beraber
gogisleme giidiisiine karsilik gelir. Sosyal alt tip ise bir gruba aidiyetin gereklerini

yerine getirerek sosyal hayatta degeri olan bir konum elde ederek kendini iyi ve yetkin
hisseder (49).

Her insanda bu alt tiplerden biri dogustan baskindir. Kisinin Enneagram ana
mizaci ile alt tipinden getirdigi baskin egilimin birlesimiyle, ana mizacinin yeni bir

versiyonu ortaya ¢ikmis olur (49).
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4.4. Homeopati
4.4.1 Homeopatinin tarihgesi

Homeopatik tedavi yaklasimi her ne kadar ¢ok eskilere dayaniyor olsa da bugiin
yaygin kullanilan sekliyle homeopati sisteminin kurucusu Dr. Samuel Hahnemann
(1755-1843) Almanya’da diinyaya geldi. 1799 yilinda Tip Fakiiltesinden mezun olan
Hahnemann dénemin tip diinyasinda uygulanmakta olan tedavi yontemlerini yanlis ve
zarar verici olarak buluyordu ve evlendikten sonra tip uygulamalarini birakarak kimya
ve edebi ugraglara yoneldi. Tip kitaplarini terciime ederken okudugu kaynaklardaki
bilgilerle yeni bir yaklasim gelistirdi ve homeopatinin temel prensini olan “Benzerler”
kuramini ortaya koydu (50,51). Bu kurama gore, bir madde saglikli insanda hangi
semptomlari ortaya ¢ikartiyorsa, bu semptomlarin oldugu hastaya verildiginde hastay1

tyilestirir (52). Yani: Benzer benzeri iyilestirir.

Hahnemann 1796 yilinda homeopeati ile ilgili ilk kitabini yazdi. 1810 yilinda ise
homeopatlarin el kitab1 olan ve homeopatinin temel prensipleri ve ilkelerine yer

verdigi “Organon” isimli kitabinin ilk baskisini yaymladi.

Hahneman’in homeopatiyi kesfi ve uygulamaya koymasinin ardindan, farklh
homeopatlar bu bilime katkilar sunmaya devam etmislerdir. Amerikal1 bir tip hekimi
ve homeopat olan James Taylor Kent (1849-1916) Homeopatik felsefe ve Materia
Medica alaninda caligmalar yapti. Materia Medica’lar, homeopatik ilaglar olan
remedilerin 6zelliklerinin ve resimlerinin yer aldig1 kitaplar olarak tanimlanir. Yazdig:
kitaplar giiniimiizde homeopatlar i¢in kaynak olmaya devam etmektedir. “Lectures on
Homoeopathic Philosophy “, “Repertory of the Homeopathic Materia Medica”y1 bu
kitaplarin en Onemlileri arasinda sayabiliriz. Homeopatik recetelemede
bireysellestirmeye ¢ok dnem vermis, hastay:1 tiim semptomlari, kisilik 6zellikleri ve
genel durumu ile bitiinciil yaklasimla ele alarak degerlendirmenin Onemini

vurgulamigtir (53).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde Homeopatinin Babast olarak bilinen Dr.
Constantine Hering (1800-1880), homeopati pratigine 6nemli katkilar1 olan bir diger
isimdir. 72 adet remedinin provingini yapmis ve homeopatik tedavi pratigine dahil

etmistir. lyilesmede Hering yasalar1 olarak bilinen prensipleri ortaya atmigtir. Bu
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1)
2)
3)

prensiplere gore iyilesme siirecine giren hastanin semptomlar1 takip edildiginde

lyilesme siireci:

Iceriden disariya
Yukaridan asagiya

Son ortaya ¢ikan semptomdan ilkine
dogru gergeklesir (54).

1849 yilinda Londra’da ilk homeopatik hastane agilmistir. Bu hastane 1990’
yillara kadar Kraliyet Homeopati Hastanesi olarak hizmet vermistir. 2002-2005
yillarinda yenilenen bu bina, 2007 yilindan itibaren Royal London Hospital for
Integrated Medicine (Londra Kraliyet integratif Hastanesi) olarak hizmet vermektedir
(55). 1876 yilinda Avustralya kitasindaki ilk homeopatik hastane olan Melbourne
Homeopatik Hastanesi kurulmustur (56). 19. yiizyil boyunca homeopatik kolejler ve
hastaneler diinyanin pek ¢ok yerinde acilmis, yeni ilag denemeleri yapilmis,
homeopatik felsefeye yeni bakis agilar1 getirilmis, homeopatik eczacilikta da
gelismeler olmustur (56). 1800°1i yillarin sonuna dogru Amerika’da ilk homeopatik
tip fakiiltesi kuruldu. 1900’lii yillarin basinda ise Amerika’da 22 homeopatik tip
fakiiltesi, 100 homeopatik hastane bulunuyordu (51).

Donemin yaygin salgin hastaliklar1 olan tifo, kolera, kizil ve sar1 humma gibi
hastaliklarda homeopatik tedavilerin basarisi, popiilaritesini arttiran faktdrlerden

olmustur (56).

20. yiizyilin baglarinda Ortodoks tibbinin ilerlemesi, allopatik ilaglarin geligimi,
homeopatik doktorlarin homeopatik ilke ve uygulamalar arasindaki farkliliklarr gibi
faktorlerin etkisiyle homeopati, diinyanin bir¢ok yerinde popiilaritesini yitirmistir
(56).

4.4.2 Homeopatide biitiinciil yaklasim

Homeopatik tedavide, kokeni Hipokrat’a dayanan Benzerler Yasasi (57)
prensiplerince hastaya yaklasilir. Benzerler yasasina gore, saglikli kiside belli
semptomlar1 ortaya ¢ikaran madde, hastalik halinde bu semptomlar1 ortaya ¢ikaran

kisiye verildiginde onu tedavi edecektir. Homeopatik tedavide benimsenen bazi ilkeler

vardir. Bunlarin ilki “Hastalik yok hasta var” prensibidir. Bu prensiple homeopatinin

24



kisiye 6zel bir tedavi oldugu vurgulanmaktadir. Hastaliga gore degil, kisinin o hastalig1
nasil ortaya ¢ikardigina, hangi semptomlar1 sergiledigine bakilir. Bu sebeple ayni
hastalik teshisini almis kisilerin homeopatik tedavisinde kullanilan remedi ¢ogu zaman

farkli olacaktir.

Homeopatik tedavide uygulanan bir diger yasa ise hastaya biitlinciil yaklasmadir.
Bu ise hastay1 fiziksel/mental/duygusal tiim katmanlar ile ele almaktir. Fiziksel bir
sikayetle gelmis olsa da homeopatik tedavide her zaman hastanin duygusal ve mental
olarak sergiledigi hali de degerlendirmeye fiziksel sikayetlerle birlikte dahil edilerek

hepsini kapsayabilen bir homeopatik ilag recete edilir.

Hastaya uygun olarak belirlenen homeopatik ilacin miimkiin olan en diisiik
dozda secilmesi homeopatik tedavideki bir diger ilkedir. Homeopati, kurucusu
Hahnemann’in Organon isimli kitabinin 6. baskisinda Aforizma 2’de belirttigi gibi
“Tedavinin en yiiksek amaci, hizli, yumusak ve kalic1 bi¢cimde saglig1 tesis etmektir.”
(52). Burada deginilmis olan yumusak iyilesme, ilaglarmm en diisiik doz ve en az

tekrarla vermeye dayalidir.

Kronik bir hastalik i¢in uygulanan homeopatik tedavide iyilesme, kiside hastalik
stireci boyunca ortaya ¢ikmis olan semptomlarin ortaya ¢ikis sirasinin tam tersi bir
sirayla iyilesip ortadan kalkmasi ile olacaktir. Bu da homeopatik tedavinin bir diger

ilkesidir.
4.4.3 Homeopatide kullanilan remediler

Homeopatik tedavide kullanilan ilaglara remedi ismi verilmektedir.
Hahnemann’in homeopatik remedileri kesfetmesi, bir tibbi malzemeler kitabini
terclime ederken olmustur. Kina kina bitkisinin kabugunun sitma hastaliginin
tedavisinde kullanildigin1 okuduktan sonra bu ilact kendi lizerinde denemeye karar
vermis ve sitma hastalarinin yasadig1 ates ve diger semptomlara benzer semptomlar
ortaya ¢ikarttigini deneyimlemistir. Homeopatide kullanilan tiim remediler ilk olarak,
saglikli kisiler tizerinde yapilan proving (kanitlama) denilen deneylerden sonra benzer
semptomlar1 ortaya c¢ikartan hastalar tizerinde kullanilmaya baglanmistir (50).
Provinglerde ortaya ¢ikan fiziksel/mental ve duygusal tiim semptomlarin sistematik

sekilde kayit altina alinmasiyla Materia Medica ismi verilen homeopatik remedilerin
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ozelliklerinin yazili oldugu kitaplar ortaya ¢ikmistir. Giinimiizde provingler yeni
remediler i¢in yapilmaya devam edilmektedir.

Homeopatik remediler bitkilerden (dogru kosullarda yetismis, dogru zamanda
toplanmis, dogru tiir), hayvanlardan, minerallerden, hastalikli dokulardan ya da
allopatik ilaglardan elde edilebilmektedir (50). Homeopatik remediler, homeopat
eczacilar tarafindan homeopati farmakopesine uUygun sekilde iretilirler. Temel
prensip, etken maddenin hazirlanan remedide neredeyse var olmayacak kadar ¢ift
damitilmis su ya da alkol ile seyreltilmesi ve ¢alkalanarak potentize edilmesine dayanir
(51). Bu siiregteki seyreltilme islemi diliisyon, ¢alkalanma islemi ise dinamizasyon
olarak ifade edilebilir.1 Olgek madde, 9 6lcek su ile yapilan diliisyon ve dinamizasyon
stireci sonunda onda birlik (X) potens elde edilir (58). Bu sividan 1 6l¢ek alinip 9 6lgek
su ile diliie ve dinamize edilmesi sonucunda 2X potens elde edilir. 1 Olgek madde, 99
Olgek su ile yapilan diliisyon ve dinamizasyon siireci sonunda ise yiizde birlik (C)
potens elde edilir. Bu sividan 1 6lgek alinip 99 6l¢ek su ile yapilan diliie ve dinamize
edilmesi sonucunda 2 C potens elde edilir. Homeopatide sik kullanilan potensler 6X,
30C, 200C olarak belirtilebilir.

4.4.4 Homeopatide yapisal remediler

Yapisal remedi kavrami birden fazla farkli anlam i¢in kullanilmaktadir. En ¢ok

kullanilan ii¢ anlam asagidaki gibidir:

1. Kisinin belli bir zamanda var olan ruhsal/fiziksel ve duygusal semptomlarinin
biitiinlinli kapsayan remedidir. Akut bir hastalik i¢in bu bakis acisiyla yapisal bir

recetelendirme yapilabilir.

2. Kiside var olan ylizeysel katmanlar tarafindan iizeri ortiilmiis, en derinde

mevcut olan katmanin remedisidir.

3. Kisinin ruhsal/fiziksel ve duygusal 6zelliklerini uzun vadeli olarak ve
biitiinclil sekilde kapsayan, akut hastalik donemlerinde ortaya c¢ikan gecici
degisiklikleri dahil etmeden belirlenen remedidir (9). Bu remediler gogunlukla bir¢ok
farkli  hastaligin  tedavisinde  kullanilabilen, genis  spektrumlu  olarak

tanimlayabilecegimiz, homeopatideki ifadesiyle polikrest remedilerdir.

Tezimizde kullanilan Yapisal Remedi ifadesi, bu anlami ile kullanilmaktadir.
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4.4.5 Homeopatide miyazma kavrami

Miyazma terimi Yunanca kirlilik, leke anlamina gelirken ilk olarak Hipokrat
tarafindan ¢esitli kaynaklardan (hava, su gibi) bulasici hastaliklarin bulagsmasini
anlatmak i¢in kullanmigtir. Hahnemann déneminde ise doktorlar tarafindan kalic1 bir
hastalik durumu iireten fakat ne oldugu bilinmeyen hastalik sebeplerini tarif etmek igin

kullanilmustir (59) .

Hahnemann ise miyazma kavramini kronik hastaliklar teorisinde, hastalarin ve
ailelerinin ge¢mislerindeki, kronik hastaliklarin ger¢ek temeli oldugunu diisiindiigii
hastalik kaliplar1 olarak kullanir. Ve hastaligin temelindeki sebep olan miyazma tedavi

edilmedikge kronik hastaliklarin kalici olarak iyilesmeyecegini ileri siirer (60).

Hahnemann Kronik Hastaliklar kitabinda miyazmalar1 Psorik, Skotik ve Sifilitik
olmak tizere 3 adet olarak ortaya koyar. Bu miyazmalarin temel ozellikleri su
sekildedir:

Psorik Miyazma: tibbi manada hipo- olarak ele ifade edilen durumlar, atrofiler,
eksiklik (sindirim, 6ziimseme eksikligi gibi fiziksel durumlardan cesaret ve 6zgiiven
yoksunlugu gibi duygusal ve zihinsel durumlar1 kapsayan genis bir yelpazedir) ve asir1
hassasiyet seklinde goriilen semptom ve hastaliklart kapsayan bir miyazmadir (60).
Sikotik miyazma: tibbi manada hiper- olarak ifade edilen durumlari, ¢abuk ¢ogalma,
asir1 bitylime, koordinasyonsuzluk, huzursuzluk gibi semptom ve hastaliklar1 kapsayan
bir miyazmadir. Sifilitik miyazma ise tibbi manada dis- olarak ifade edilen durumlari,
sapmalari, dejenerasyonlari, yapisal bozukluklar, iilserler, kanli akintilar gibi daha

yikict semptom ve hastaliklari kapsayan miyazmadir (60).

Her hastalik her miyazmada goriilebilir. Hastanin biri Psorik diyabetik olurken

bir digeri sifilitik diyabetik olabilir. Miyazma da kisiye 6zgii bir kavramdir (60).
4.4.6 Homeopatide zihin

Homeopati kisiyi fiziksel, duygusal ve zihinsel katmanlarinin hepsiyle bir arada,
biitiinciil olarak ele alir. Bunu yaparken tiim katmanlardan semptom ve bilgiye ihtiya¢
duyar. Homeopatinin 6nemli bir prensibi olan bireysellestirme yapabilmek ig¢in
hastaya ait zihinsel ve duygusal 6zellikler en az fiziksel 6zellikler kadar onemlidir.

Repertory isimli homeopatik kitaplarda hastada goriilebilecek tiim semptomlar
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listelenmeye ¢alisilmistir. Bu listeleme, semptomlarin bulunacagi alanlari belirten
“head, abdomen, skin, stomach” gibi kategoriler halinde bulunmaktadir.

Kategorilerden biri sadece zihin bulgularina ayrilmis olan “mind” boliimidiir (9).
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5. MATERYAL VE METOT

5.1 Enneagram Kisilik Tiplerinin Ozelliklerinin Belirlenmesi
Tez konusu kapsaminda bulunan Enneagram dokuz kisilik tipinin her birinin,
Enneagram acisindan sagliksiz seviyedeki kisilik ozellikleri derleme yontemi ile
toplanmistir. Homeopatik acidan normalden sapmalarin  oldugu durumlar
degerlendirmeye alindig1 icin enneagram tiplerinin sagliksiz seviyelerindeki kisilik
Ozellikleri analizlere dahil edilmistir. Bunun i¢in;
a) Enneagram konusunda Tiirkge’deki kaynak eserler tarandi ve su ii¢ eser
kullanilarak en az iki kaynakta birden gecen kisilik 6zellikleri segildi:
e Enneagram ile Kisilik Analizi/ Don Richard Riso&Russ Hudson (4)
e Kisiligin DNA’s1/Ismail Acarkan (49)
e “Ruhun Aynas1 Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralar1” /Helen Palmer
©)
b) Her mizag tipi i¢in:

¢ Ana mizag tipinin sagliksiz seviyedeki kisilik 6zellikleri,

e Ana miza¢ tipinin sagliksiz seviyedeki kisilik Ozelikleri ile stres
hattinda kaydigi mizag tipin sagliksiz kisilik 6zellikleri birlikte,

e Ana mizag tipinin sagliksiz seviyede kisilik 6zellikleri, stres hattinda
kaydig: tipin sagliksiz kisilik 6zellikleri ve 1. Kanat tipinin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte,

e Ana mizag tipinin sagliksiz seviyede kisilik 6zellikleri, stres hattinda
kaydig tipin sagliksiz kisilik 6zellikleri ve 2. Kanat tipinin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte

olmak iizere 4 farkli analiz yapilmas1 planlandi.
c) Buanalizlere:

e Tip 1 i¢in stres hattinda Tip 4’lin, 1. Kanat i¢in Tip 9’un ve 2. Kanat
icin Tip 2’nin sagliksiz kisilik 6zellikleri,

e Tip 2 i¢in stres hattinda Tip 8’in, 1. Kanat i¢in Tip 1’in ve 2. Kanat i¢in
Tip 3’lin sagliksi1z kisilik 6zellikleri,

e Tip 3 i¢in stres hattinda Tip 9’un, 1. Kanat i¢in Tip 2’nin ve 2. Kanat
icin Tip 4’in sagliksiz kisilik 6zellikleri,
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e Tip 4 i¢in stres hattinda Tip 2’nin, 1. Kanat i¢in Tip 3’{in ve 2. Kanat
i¢in Tip 5’in sagliksiz kisilik 6zellikleri,

e Tip 5 igin stres hattinda Tip 7’nin, 1. Kanat i¢in Tip 4’lin ve 2. Kanat
icin Tip 6 ’nin sagliksiz kisilik 6zellikleri,

e Tip 6 icin stres hattinda Tip 3’lin, 1. Kanat i¢in Tip 5’in ve 2. Kanat
icin Tip 7’nin sagliksiz kisilik 6zellikleri,

e Tip 7 i¢in stres hattinda Tip 1’in, 1. Kanat i¢in Tip 6’nin ve 2. Kanat
icin Tip 8’in sagliksiz kisilik 6zellikleri,

e Tip 8 i¢in stres hattinda Tip 5’in, 1. Kanat i¢in Tip 7’nin ve 2. Kanat
icin Tip 9’un sagliksiz kisilik 6zellikleri,

e Tip 9 i¢in stres hattinda Tip 6’nin, 1. Kanat i¢in Tip 8’in ve 2. Kanat
icin Tip 1’in sagliksiz kisilik 6zellikleri icin saptanan rubrikler dahil
edildi.

5.2 Homeopatik Rubriklerin Belirlenmesi

Elde edilen kisilik 6zellikleri, homeopatik agidan birer zihin semptomu olarak
ele alinarak Oncelikle homeopatik analizde kullanilacak rubrik karsiligi tespit
edilmistir. Bunun i¢in Radar Opus yazilimindaki, Dr. Homeopat Frederik
Schroyens’in 11 farkli repertoriyi diizenleyerek olusturdugu bir repertori olan

Synthesis Treasure Edition’dan faydalanildi (61).

Radar Opus, homeopatik tip uygulayicilari i¢in 6zel olarak tasarlanmig bir
bilgisayar yazilimidir. Archibel S.A. tarafindan gelistirilmistir ve homeopatik tedavi
slireglerini kolaylastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Radar Opus, homeopatik
uzmanlara hastalarin bilgilerini kaydetme, semptomlar analiz etme, dogru remedileri
segme ve tedavi planlarini olugturma gibi 6zellikler sunar. 8000°den fazla remedi

ihtiva etmektedir (62).
Radar Opus'un ana 6zellikleri sunlardir:

1. Repertorizasyon: Hastalarin semptomlarini sistematik olarak kaydedebilir ve
bu semptomlara dayali olarak uygun ilaglar1 bulmak i¢in veri tabaninda

arama yapabilirsiniz.
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2. Materia Medica: Ilaglarin ayrintili bilgilerini igeren genis bir veri tabanina
erigsim saglar. Bu veri tabaninda, her bir ilacin semptomlar {izerindeki etkileri,
dozajlar1 ve diger ilgili bilgiler bulunur.

3. Ilag se¢imi: Radar Opus, hastanin semptomlarina ve genel saglik durumuna
dayal1 olarak dogru ilact se¢gmeyi kolaylastirir.

4. Hastalarin yonetimi: Yazilim, hastalarin kayitlarin1 saklama, randevu takibi
yapma, ilag verme ve tedavi sonuglarini izleme gibi yonetimsel islevlere
sahiptir.

5. Analiz ve raporlama: Radar Opus, hastalarin ilerlemesini izlemek ve tedavi

sonuglarini degerlendirmek igin analiz ve raporlama imkani sunar.

Radar Opus, homeopatik uygulayicilar arasinda yaygin olarak kullanilan bir
yazilimdir ve homeopatik tedavi siireglerini iyilestirmek igin tasarlanmistir (62). Bu
asamada Tiirkge olarak belirlenen kisilik 6zellikleri, kullanilan Radar Opus yazilimin
ve repertorinin orijinal dili ingilizce oldugu igin rubrik karsilig1 bu dilde tespit

edilmistir.

5.3 Homeopatik Remedilerin Belirlenmesi

Elde edilen kisilik 6zelliklerinin analizi; Radar Opus’ta Synthesis Treasure
Edition repertorisi ile yapilarak en uyumlu remediler tespit edildi ve tezimizin

Bulgular kisminda yer verildi.

Analizde belirlenen kisilik tiplerinin zihin bulgulariyla 6rtiisen rubrikleri en
cok sayida kapsayan remediler ve repertoride remedinin rubrik ile uyum oranini ifade
eden puanlama sistemine gore en yiiksek olan 4 puana sahip remediler iizerinden

aralarindaki iliski yorumland.

5.4 Homeopatik Rubrikler ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iligkinin Istatistiksel

Analizi

Homeopatik rubrikler ile kisilik tipleri arasinda ortaya koyulan iliskiyi sayisal
acidan degerlendirmek i¢in istatistiksel analizi yapildi. Bu kapsamda Orange v 3.34.0
programi (orangedatamining.com) indirildi, kuruldu ve kullanildi. Orange veri

madenciligi i¢in yaygin kullanilan ve ¢ok sayida istatiksel ¢6ziim sunan bir yazilimdir.
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Bu ¢alismada oncelikle hangi rubriklerin hangi tiplerin belirlenmesinde kullanildigini
Ozetleyen genel bir tablo olusturuldu. Bu tabloda siitunlar kisilik 6zelliklerine, satirlar
ise enneagram kisilik tiplerine karsilik gelmektedir. Bu tabloda iliskinin yoklugu >’0°’,
varligi ise *’1°” olarak kodlandi. Bu tablo Orange programina girdi olarak verilmeden
once dosyay1 uyumlu formata getirmek i¢in devrik doniisiim (transpose) yapildi yani
stitunlar ile satirlarin yerleri degistirildi. Dosya “’tab’’ formatinda (uzantili dosya)
olarak kaydedildi ve Orange programina girdi olarak verildi. Tablodaki icerigi
gorsellestirmek, 6zetlemek ve daha etkili degerlendirmek i¢in Heatmap widget’i
(arac1) kullandi. Boylece 1s1 haritasi (heatmap) grafigi elde edildi. Bu gorselde kirmizi

renk iligkinin varligi, beyaz renk ise iliskinin yoklugunu gostermek igin kullanildu.

Bir sonraki asama olarak homeopatik rubrikler ile enneagram kisilik tipleri
arasinda iligki istatiksel bir yontem olarak karar agaci (decision tree) algoritmasi
kullanilarak incelendi. Bu ¢oziim istatistikte bu amag igin yaygin olarak kullanilan
yaklagimlardan bir tanesidir. Buradaki amag aciklayici degiskenler kullanarak hedef
degiskenlerin degerini bulmak ve bdylece hedef degiskenleri agiklamaktir. Bu
dogrultuda hedef degisken olarak enneagram kisilik tipi bilgisi, agiklayic1 degisken
olarak ise rubrik bilgisi kullanildi. Buradaki amag etkili bir sekilde ve kisa bir yoldan
rubriklere dayali olarak kisilik tiplerini tespit etmekti. Bir diger ifadeyle, karar agaci
ile algoritmas1 otomatik olarak belirli rubriklerin bilgisi iizerinde dikotom bir karar

verme agag¢inin olusturmasi ve enneagram kisilik tiplerini bulmak i¢in kullanildi.

Bir diger hedef ise kullanilan bu rubrikler baglaminda birbirine benzeyen kisilik
tiplerini bulmakti. Algoritma geregi birbirine daha ¢ok benzeyen kisilik tipleri agagta
birbirlerine daha yakin yer almaktadirlar. Bu 2 hedefe ulagmak i¢in Orange
programindaki Tree Widget, varsayilan (default) secenekler iizerinde kullanildi.
Program tarafindan bu kapsamda az sayida olan, ay1rt edici giicii yliksek olan rubrikler
secildi. Bunlardan sirasiyla karar verme algoritmasini olusturmak i¢in uygulandi. Bu
cercevede onceliklendirilen rubrikler agacin dallarini (branches) olustururken, kisilik
tipleri ise agacin yapraklari (leaves) olarak ifade edildi. Elde edilen sonug (karar agaci
grafigi) Tree Viewer widget’r ile gorsellestirildi. Her yaprak ayri bir renk ile

renklendirildi.
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5.5 Enneagram Kisilik Tipleri ile Homeopatik Remediler Arasindaki iliskinin

Istatistiksel Analizi

Homeopatik rubrikler ile homeopatik remediler arasindaki iliskiyi sayisal olarak
degerlendirmek ve ayrintili  olarak incelemek igin istatistiksel analiz
gerceklestirilmistir. Bunun icin Oncelikle hangi rubriklerin hangi remedilerle alakali
oldugunu 6zetleyen genel bir tablo olusturuldu. Bu tabloda stitunlar remedilere, satirlar
ise enneagram kisilik tiplerine karsilik gelmektedir. Bu tabloda iliskiler 0-5 arasindaki
degerler verilerek kodlandi ve puanlandi. 0 degeri iliskinin olmadigini gostermektedir.
Her tip i¢in 6ne ¢ikan 5 remedi olacagi i¢in ve bunlar arasinda oncelik siralamasi
oldugu i¢in 1 ile 5 arasinda derece (puan) verildi. Bu durumda yani iligki var
oldugunda remedilerin dnceligi dikkate alind1 ve ters orantili olarak kodlandi. Béylece
onceligi yiiksek olan remediler yiiksek deger aldi. Bu durumda 1. dncelik derece 5’e,

5. oncelik ise derece 1’e karsilik gelmektedir.

Bu tablo Orange programina girdi olarak verilmeden once dosyayr uyumlu
formata getirmek i¢in devrik doniisiim (transpose) yapildi yani siitunlar ile satirlarin
yerleri degistirildi. Dosya ‘’tab’’ formatinda (uzantili dosya) olarak kaydedildi ve
Orange programina girdi olarak verildi. Tablodaki icerigi gorsellestirmek, dzetlemek
ve daha etkili degerlendirmek i¢in Heatmap widget’i (arac1) kullandi. Boylece 1s1
haritas1 (heatmap) grafigi elde edildi. Bu gorselde Iliskinin derecesini gorsellestirmek
i¢in bir renk gradyani (gradient) kullanildi. Kirmizi renk iliskinin varligi, beyaz renk
ise iliskinin yoklugunu gostermek i¢in segildi. Kirmiz rengin artan yogunluk derecesi,
artan Oncelik derecesine karsilik gelmektedir. Boylece en kirmizi renkli (5 derecesine
sahip olan) remediler 1. dncelik olarak bulunan remedileri ifade etmektedirler. Buna
karsilik, en agik kirmizi renkli (1 derecesine sahip olan) remediler 5. oncelik olarak

bulunan remedileri ifade etmektedirler.

Ikinci asama olarak homeopatik remediler arasinda benzerlik bir istatistiksel
yontem olarak hiyerarsik kiimeleme (hierarcihical clustering) analizi kullanilarak
incelendi. Bu yontem bir grup i¢indeki ayrismay1 (separation) saptamak ve boylece
grubun i¢indeki alt gruplari tespit etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢6ziim bu amag i¢in
istatistikte yaygin olarak kullanilan yaklagimlardan bir tanesi. Burada enneagram

kisilik tipinin degiskeninin verisi kullanilarak remedi degiskeninin degerleri (yani
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remediler) arasinda uzakliginin (distance) bulunulmast ve bunun {izerinden
remedilerin gruplasmasi (grouping) hakkinda bilgi edinilmesi amaglandi. Yani hedef,
rubriklerle olan iliskiye bakarak remedileri kiimelemekti. Ilk adimda Orange’in
Distances widget’i kullanilarak remediler arasindaki uzaklik (mesafe) hesaplandi.
Bunun igin Oklid uzakligi metrigi kullanildi. Uzaklik hesaplanirken remedilerle kisilik
tiplerinin iliskisi, yani oncelik bilgisi kullanildi. Bir diger ifadeyle, Orange’a girdi
olarak verilen iliski tablosu bu analizde de girdi olarak kullanildi. Ikinci adimda ise
hesaplanan uzakliklar Orange’in Hierarchical Clustering widget’ine iletildi. Boylece
hiyerarsik kiimeleme analizi yapildi ve sonuglar gorsellestirildi. Bu adimda kiimeleme
icin baglant1 (linkage) olarak Ward metrigi kullanildi. Bir 6nceki adimda hesaplanan
uzakliklara gore remedilerin kiimelenmesi gerceklestirildi. Boylece remedilerin nasil
ayristig1 (separation) ve gruplandigi (grouping) gézlemlendi. Sonug olarak remedilerin
icinde benzer olanlar ayni kiime (cluster) i¢inde kiimelendi. Elde edilen sonug
hiyerarsik kiimeleme dendogrami kullanilarak gorsellestirildi. Bu grafikte 6ne ¢ikan 4

kiimeden (cluster) her biri ayr bir renk ile renklendirildi.

Son olarak, l¢iincii asamada kisilik tipleri arasinda benzerlik hiyerarsik
kiimeleme metodu kullanilarak arastirildi. Burada remedi degiskenini kullanilarak
kisilik tipi degiskeninin degerleri (yani kisilik tipleri) arasinda uzakliginin saptanmasi
ve bunun {iizerinden gruplasmanin aydinlatilmasi hedeflendi. Buradaki hedef,
remedilerle olan iliskiye bakarak tipleri kiimelemekti. ik adimda Orange’1n Distances
widget’i kullanilarak tipler arasindaki uzaklik hesaplandi. Bunun i¢in Oklid uzaklig
metrigi kullanildi. Uzaklik hesaplanirken remedilerle kisilik tiplerinin iligkisi yani
oncelik bilgisi kullanild1 ve Orange’a girdi olarak verilen iliski tablosu bu analizde
tekrar girdi olarak kullanildi. ikinci adimda ise hesaplanan uzakliklar Orange’in
Hierarchical Clustering widget’ine iletildi. Bu yolla hiyerarsik kiimeleme
gerceklestirildi ve bulgular gorsellestirildi. Bu adimda kiimeleme i¢in baglanti olarak
Ward metrigi segildi. Bir 6nceki adimda hesaplanan uzakliklara gore kisilik tiplerinin
kiimelenmesi yapildi. Boylece tiplerin nasil ayrigtigi ve gruplandigi tespit edildi.
Neticede, benzer kisilik tipleri ayn1 kiime i¢inde toplandi. Elde edilen sonug hiyerarsik
kiimeleme dendogrami kullanilarak gorsellestirildi. Bu grafikte 6ne ¢ikan 4 kiimeden

(cluster) her biri ayr1 bir renk ile renklendirildi.
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6. BULGULAR

6.1 Ana Mizac Tip 1

Sagliksiz seviyedeki Tip 1 Ana mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik
ozellikleri dahil edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programu ile yapilan
repertorizasyonda one ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla: Arsenicum (ars.), Nux Vomica
(nux-v.), Natrium Muriaticum (nat-m.), Lachesis (lach.), Anacardium (anac.) olarak
bulundu. (Sekil 6.1.1)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak sec¢ilen rubrikler Tablo 6.1.1 ‘deki gibidir:

Tablo 6.1.1 Ana mizag sagliksiz Tip 1 igin kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik 6zelligi Rubrik

saplantili thought-persistent

tahammiilsiiz intolerance

kat1 fikirli contradiction-intolerant of contr.
yikict davranig wicked disposition

titiz fastidious

sabirsiz impatience

Sec¢ilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.1.1° de verilmistir.

. > .
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1]2]3als| 7|8 lolso]11]12]13]1a]15]16[17]18]10]20]21]22]23]24]25]26|27|28]20]30]31]
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12|12]|12|8 |7 |9 |o|9o|s8|s8|7|7|6[6|6|6|6]|6|5|5|5]|5]|a]|a|a|a|a]afa]7]|6]
3.Pano 3 .
1. MIND - THOUGHTS - persistent 151)11(2)(2) 3 1 1 2 (2 1 P22 EZ 1 1 10212 D23 1 1 1 1 2
2. MIND - INTOLERANCE 26) 1} 1 1 1 1 1 1 1 1
3. MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradic . (129) 111 (3)(2) (1) (2 1 I 322 1 1 12 (2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 iz
4. MIND - WICKED DISPOSITION M@HOS@Aa 1 1 1
5. MIND - FASTIDIOUS 77)1}1(3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Sekil 6.1.1 Sagliksiz seviyede Tip 1-Homeopatik remedi iliskisi
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Sagliksiz seviyedeki Tip 1 Ana mizacina sahip bir kisginin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 4 mizacinin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda one ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Arsenicum (ars.), Nux Vomica
(nux-v.), Anacardium (anac.), Natrium Muriaticum (nat-m.), Aurum (aur) olarak
bulundu. (Sekil 6.1.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.1.2 ‘deki gibidir:

Tablo 6.1.2 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 1 + Stres hatti Tip 4 i¢in kisilik

ozellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
Saplantili thought-persistent
Tahammiilsiiz intolerance
kat1 fikirli contradiction-intolerant of contr.
yikict davranig wicked disposition
Titiz fastidious
Sabirsiz impatience
depresif-pesimist pessimist
Umitsiz despair
hicbir sey istemez, Kkayitsiz, indifference

anlamsizlik
hiisrana ugradigina inanir delusions, worthless he is
Ofke anger
ice doniik, kendini kapatmis reserved

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.1.2° de verilmistir.
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3.Pano 3 B
1. MIND - THOUGHTS - persistent M2 aE@EEomEaEadEz DR @EEZ 2)@DE@EDedEOaEz NHD@Da 1
2. MIND - INTOLERANCE (26)1 /(13 1 1 1 1 1 i
3. MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradic . (129) 1|10 3) (2) 2) @ ) @B 2 IO OD2DODDODDDE DDHOH@DA
4. MIND - WICKED DISPOSITION WMDODOE 3 i 1 i
5. MIND - FASTIDIOUS B2 @D@Em@EA DN@D@D2OHE@@DA 3 D@@DA 2@m@A
6. MIND - IMPATIENCE (2501 | DI ID2DED@D2D@D@DA DO EDE@DDEZ I WD DOD@DE DE
7. MIND - PESSIMIST EM|DDDDOEHOODODDDD@EA 2 ER]K) 22
8. MIND - DESPAIR 2521 DTIFSD22I2Z2DIOHDEBESOD2DE@D@D@DA D2 @m@A
9. MIND - INDIFFERENCE 246)1 | D@ P2 DI DOHDITDDDODIIDTIDD2ODDDA
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Sekil 6.1.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 1 + Stres hatt1 Tip 4-Homeopatik remedi
iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 1, kanat mizaci Tip 2 olan bir kisinin ve stres
durumunda kaydigi Tip 4 mizacinin en temel sagliksiz kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda dne

¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Natrium Muriaticum (nat-m.), Arsenicum (ars.), Aurum

(aur), Nux Vomica (nux-v.), Anacardium (anac.) olarak bulundu. (Sekil 6.1.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.1.3’deki gibidir:

Tablo 6.1.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 1 + Kanat mizag tip 2+ Stres hatt1 Tip

4 i¢in kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi

Rubrik

Saplantili

thought-persistent

Tahammilsiiz

intolerance

kat1 fikirli

contradiction-intolerant of contr.

yikici davranig

wicked disposition

Titiz

fastidious

Sabirsiz

impatience

depresif-pesimist

pessimist

Umitsiz

despair
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higbir istemez, kayitsiz

$€y

anlamsizlik

9

indifference

hiisrana ugradigina inanir

delusions,worthless he is

Ofke anger
ice doniik, kendini kapatmis reserved

istenilmedigini hisseder

forsaken feeling

ozgiiven eksikligi

confidence-want of self confidence

baskilanmis duygular

emotions-suppressed

Suclayict

cencorious

hassas, kolay incinir

sensitive

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.1.3° de verilmistir.
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Sekil 6.1.3 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 1 + Kanat mizag tip 2 + Stres hatt1 Tip

4-Homeopatik remedi iliskisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 1, kanat mizaci Tip 9 olan bir kisinin ve stres

durumunda kaydig1 Tip 4 mizacinin en temel sagliksiz kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne

¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Nux Vomica (nux-v.), Anacardium (anag.), Lachesis

(lach.), Arsenicum (ars.), Aurum (aur.) olarak bulundu. (Sekil 6.1.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak sec¢ilen rubrikler Tablo 6.1.4’deki gibidir:
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Tablo 6.1.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 1+ Kanat mizag tip 9 + Stres hatt1 Tip

4 i¢in kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

Saplantili thought-persistent

Tahammiilsiiz intolerance

kat1 fikirli contradiction-intolerant of contr.

yikict davranig wicked disposition

Titiz fastidious

Sabirsiz impatience

depresif-pesimist pessimist

Umitsiz despair

hicbir sey istemez, kayitsiz, indifference
anlamsizlik

hiisrana ugradigina inanir delusions,worthless he is

Ofke anger

ice doniik,kendini kapatmis reserved

kavgaci, saldirgan quarrelsome

Tehditkar threatening

siddet uygulayan violent

Yikici destructiveness

acimasiz, zalim cruelty

zorba, merhametsiz dictatorial

Stipheci Suspicious
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Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.1.4° de verilmistir.

A, S T e T T ES T Co & RN D & ;e
FEF e s FEFTFETER T Er SIS F Lo ¥ EF
1121314151617 6117 2 122 123124 125 126 |27 |28 29|30(31]
16|16 |16 |15 12121111 |11 |11 /11 |1111|11
33|30(28|30|30|21|29 |27 2 9|19 7 15(15|24|21|20|20|20 15]18 17
3.Pano 3 ]
1. MIND - THOUGHTS - persistent 1 1 2222 @2 Em2a 2)3 N23a DR EZ

1
2. MIND - INTOLERANCE DA A 13
2)2) DA 23

3. MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradic . ( 22 D0@@ OO EEamma DOHDODODIDODE@A

4. MIND - WICKED DISPOSITION 3 1 Da

5. MIND - FASTIDIOUS DN@@A 23 DEOm@D@Z@DmA a3

6. MIND - IMPATIENCE 2@ mma D2 DODDEODDD@Z@EA
7. MIND - PESSIMIST 2 1 13 i 1 1 23

8. MIND - DESPAIR D@D ODDDEODOD DO @MEZ
9. MIND - INDIFFERENCE S22 02522065 220200 IHD2IIZIAOE
10. MIND - DELUSIONS - worthless; he is 1 i

11. MIND - ANGER DO DODDDE PO Dz
12. MIND - QUARRELSOME 2)(2) (= 28222222 2z 2|3 322z 23
13. MIND - THREATENING 1 2@ 1 3

14. MIND - VIOLENT iajralralealsolesfanlea)=clenlea)anlcnlanfeals) ipjenjealea)sn]s 1A
15. MIND - DESTRUCTIVENESS 1 D@2 @M@EZ 2@Dm@Dm@DA D@D E 1

16. MIND - CRUELTY 2 1 2 @2@m@EDA i D 1 Z 1
17. MIND - DICTATORIAL 2@@@EaE 1 D@D E 2z 102 1 (Z D22
18. MIND - SUSPICIOUS 1D RDIDEDDORDD@DE@@DA ITD2De@Mma

Sekil 6.1.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 1 + Kanat mizag tip 9 + Stres hatt1 Tip

4-Homeopatik remedi iligkisi

Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.1.5° deki
gibidir.

Tablo: 6.1.5 Tip 1 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢gikan remedilerin siralamasi

1.Sira 2.Sira 3.Sira 4.Sira S.sira
Tipl ars. nux-v. nat-m. lach. anac.
Tipl+tipd ars. nuXx-v. anac. nat-m. aur.
Tipl+tip4+tip2 | nat-m. ars. aur. nux-v. anac.
Tipl+tip4+tip9 | nux-v. anac. lach. ars. aur.

6.2 Ana Mizac Tip 2

Sagliksiz seviyedeki Tip 2 Ana mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik
ozellikleri dahil edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programi ile yapilan
repertorizasyonda One ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla: Natrium Muriaticum (nat-m.),
Ignatia (ign.), Lycopodium (lyc.), Carsinosin (carc.), Heroin (heroin.) olarak bulundu.
(Sekil 6.2.1)
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Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.2.1°deki gibidir:

Tablo 6.2.1 Sagliksiz seviyedeki Tip 2 i¢in kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

Ofke anger

istenilmedigini hisseder forsaken feeling

kendini kapamis reserved

ozgiiven eksikligi confidence-want of self
confidence

baskilanmig duygular emotions-suppressed

Suglayici cencorious

hassas, kolay incinir sensitive

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.2.1° de verilmistir.
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1. Pano 3 x
1. MIND - ANGER 4271 @ E@ODDIOIHIDOSODDDDHOHIDDDOHIODHDDDOEH@DA
2. MIND - FORSAKEN FEELING (1911|2) 2 @ @ @D 2 2 @D @DE 2 D@D ODODODDHDOmDDEA
3. MIND - RESERVED 135)1/3) 2 1 1 1 3) (2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence 205)1|@2 @@ @ @ MO @ @ 2 IO DOHODEODDDDA DHOHDEO@®DA
5. MIND - EMOTIONS - suppressed | HDHDA 3 1 2) 2 i 1
6. MIND - CENSORIOUS MDD DO DDODIDODOE pajunlrajun]ralea)Enlsn]e) DO O@EO@D@DA
7. MIND - SENSITIVE 2201 |@@ADDIDIDTDIDDD2 DO D@DODSODOHEBD@OA

Sekil 6.2.1 Sagliksiz seviyede Tip 2-Homeopatik remedi iliskisi

Sagliksiz seviyede Tip 2 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 8 mizacinin sagliksiz seviyesindeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda One ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Lachesis (lach.), Veratrum Album
(verat.), Hyosyamus (hyos.), Sulphur (sulph.), Stramonium (stram.) olarak bulundu.
(Sekil 6.2.2)
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Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.2.2°deki gibidir:

Tablo 6.2.2 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 2 + Stres hatti Tip 8 igin kisilik

ozellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

Ofke anger

istenilmedigini hisseder forsaken feeling
kendini kapamis reserved
ozgiiven eksikligi confidence-want of self

confidence

baskilanmis duygular emotions-suppressed

Suglayici cencorious
hassas, kolay incinir sensitive
kavgaci, saldirgan quarrelsome

Tehditkar threatening

siddet uygulayan violent

Yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty
zorba, merhametsiz dictatorial

Stipheci suspicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.2.2° de verilmistir.
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3.Pano 3 x
1. MIND - ANGER M2 3OO 2eeEeZeEoeEooEZE2@2ez
2. MIND - FORSAKEN FEELING (M) @2 @mR@2DDEAEE2 DD @22 2)@D 2 1 2)@m@Eda
3. MIND - RESERVED BNHEDEODOHITITOHDOOHZEEeE2DOoHoOhoE@moOomaE 2
4. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (205)1° 11 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2)[@ 1 1 D (2 1 2 1 1
5. MIND - EMOTIONS - suppressed (26) 1 ) @ 5l 24 3 1A
6. MIND - CENSORIOUS (149) 1 2)@Aa 2@ OeEOeoR2DEm@dE D1HZDEOHoO2EmEmEa
7. MIND - SENSITIVE )1 T2 DeeEEeEememaE @G IHEaEma 2)2)3
8. MIND - QUARRELSOME )1 pajealanlanleal=sl=ilealral=:ralralrajralrajealralrajralralealEn]i D@ME
9. MIND - THREATENING )1 23 2 2
10. MIND - VIOLENT )1 ENRE! NP OD@E IO ODE@mR2MEmA
11. MIND - DESTRUCTIVENESS - 2 DEOOHOH@D@EDEZ 2@m@DEEZ
12. MIND - CRUELTY 22D @ODEDE 2 i nA i ]
13. MIND - DICTATORIAL IDEOOOOOHSA 13 2@E D222 1 1
14. MIND - SUSPICIOUS I HOOID2DEEDODODDDD@DE 2@2Dma D2@ma

Sekil 6.2.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 2 + Stres hatt1 tip 8-Homeopatik remedi
iliskisi
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Sagliksiz seviyedeki ana mizaci Tip 2, kanat mizaci Tip 1 olan bir kisinin ve
stres durumunda kaydigi Tip 8 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Lachesis (lach.), Nux Vomica (nux-v.), Arsenicum (ars.),

Natrium Muriaticum (nat-m.), Anacardium (anac.) olarak bulundu. (Sekil 6.2.3)
Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.2.3’deki gibidir:

Tablo 6.2.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 2+ Kanat tip 1+stres hatt1 Tip 8 i¢in

kisilik 6zellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
Ofke anger
istenilmedigini hisseder forsaken feeling
kendini kapamis reserved
ozgiiven eksikligi confidence-want  of  self
confidence
baskilanmis duygular emotions-suppressed
Suglayici cencorious
hassas, kolay incinir sensitive
kavgaci, saldirgan quarrelsome
Tehditkar threatening
siddet uygulayan violent
Yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty
zorba, merhametsiz dictatorial
Siipheci suspicious
kavgaci, saldirgan quarrelsome
Tehditkar threatening
siddet uygulayan violent
Yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty
zorba, merhametsiz dictatorial

43



Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.2.3’ de verilmistir.
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5. MIND - EMOTIONS - suppressed (26) 1 i 1 2 DHE 1 i
6. MIND - CENSORIOUS a1l @A DEEEOEHDEG 2D EEROIDODDODODODOEHD@D@DA
7. MIND - SENSITIVE 439|232 EDIIOIDIDDRDODDDODDODBDDBEDEZ
8. MIND - QUARRELSOME (201D EBF DT ITHDIOSZ2DTDDDODZ@DD@DZOEHRDDA 1
9. MIND - THREATENING (1712 DA 2
10. MIND - VIOLENT (MDD @EDDDEEZ OO DO ODDD@D@D@DEDEZ DA
11. MIND - DESTRUCTIVENESS (71) 1| 2 D@D A 22 WA A 2 2 @2 1 1
12. MIND - CRUELTY (56)1/(2) (2 (2 BOZ@DDZ Z12 7 1 1 DA
13. MIND - DICTATORIAL ECMDDODDODD2@DDA DEDRDEDE D2 )22 DEEOEDDE
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18. MIND - WICKED DISPOSITION EMBDEOEEDA 1 1)
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20. MIND - IMPATIENCE DD DODDOBDDEOHDDE I 2 2 DD@DEDEZ

Sekil 6.2.3 Sagliksiz seviyede Ana

Homeopatik remedi ilisgkisi

mizag Tip 2 + Kanat miza¢ Tip 1 +Stres tip 8-

Sagliksiz seviyede Ana mizact Tip 1, kanat mizac1 Tip 3 olan bir kisinin ve

stres durumunda kaydigir Tip 8 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda dne

cikan ilk bes remedi sirasiyla Lachesis (lach.), Veratrum Album (verat.), Sulphur

(sulph.), Platina (plat.), Anacardium

(anac.) olarak bulundu. (Sekil 6.2.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak sec¢ilen rubrikler Tablo 6.2.4’deki gibidir:

Tablo 6.2.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 2 + Kanat mizag tip 3+Stres hatt1 Tip 8

icin kisilik 6zellikleri ve se¢ilen rubr

ikler

Kisilik ozelligi

Rubrik

ofke

anger

istenilmedigini
hisseder

forsaken feeling

kendini kapamis

reserved

ozgiiven eksikligi

confidence-want of self confidence

baskilanmis duygular

emotions-suppressed

suclayict

cencorious

hassas, kolay incinir

sensitive

kavgaci, saldirgan

quarrelsome

tehditkar

threatening
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siddet uygulayan

violent

yikict

destructiveness

acimasiz, zalim

cruelty

zorba, merhametsiz

dictatorial

siipheci

suspicious

¢ikar odakli

selfishness

hilekar

deceitful

kibirli

haughty

baskalarina duyarsiz indifference

kinci malicious

Seg¢ilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.2.4” de verilmistir.

> - . ; ¥ & > o & ;
FEFFFEe o FERTTT P e 050 £ 0 & 589 &
1|2|3)als|elz]8lol1ofaa]12]13]1a]15]16]17]18|19]20|21]22]23|24]25]26]27]28]20]30]|31]
xs‘m‘n]n IE:iléll&llé[lbllé}lélIGIXSIISIlSllSllS[lSIlS‘lS[Lﬂ 14114[41;4[14]4]14[4[u 13[
= 33|28 |33|31|35|35(34[31 30|29 |25|25]|29 |28 |27 |26 |26 |22 |21 |16 |15 |28 |24 |22 |22 |21 |20 |18 |16 |16 |25
1. MIND - ANGER 2|2 HEE D2 eSO 2oOEeom2zomma
2. MIND - FORSAKEN FEELING v D@@DmDE DDDDDME 2 2z DN@D@DE 1 2 )M 3
3. MIND - RESERVED BN DOEOOHODEDEDDDDEODEODIDEDOODOODDDDE
4. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence 205)1|D @3 D@D DODDODODODDDDDDDDDES 2D@D@DEZ
5. MIND - EMOTIONS - suppressed (26) 1 1 1 3 z DA i 1
6. MIND - CENSORIOUS 149)1|(2) @ @) 2 2D ODDE@DE DD OO EO@EOEEDA DEZ 13 D@EA
7. MIND - SENSITIVE 4391|222 EeEDRDIO PO OHIDROeE®a EEJER]E)
8. MIND - QUARRELSOME 22)1|2 23223222292 222 eomoEmee2 2@z 2 @M a
9. MIND - THREATENING an1l2 A 1 1 2 2
10. MIND - VIOLENT BMDZDEDSEOHDIEEDSEODH@DA DESHOHEOA D@A
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Sekil 6.2.4 Sagliks1z seviyede Ana mizag Tip 2 + Kanat mizag tip 3+Stres hatt1 Tip 8-

Homeopatik remedi iligkisi

Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.2.5” deki
gibidir.

Tablo: 6.2.5 Tip 2 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.Sira

2.Sira

3.Sira

4.S1ra

S.sira

tip2

nat-m.

ign.

lyc.

carc.

heroin.

tip2+tip8

lach.

verat.

hyos.

sulph.

stram.
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tip2+tip8+tipl | lach. nux-v. ars. nat-m. anac.
tip2+tip8+tip3 | lach. verat. sulph. plat. anac.
6.3 Ana Mizag¢ Tip 3

Sagliksiz seviyedeki Tip 3 mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik
ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programu ile yapilan
repertorizasyonda One ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Platinum (plat.), Lycopodium
(lyc.), Anacardium (anac.), Lachesis (lach.), Nux Vomica (nux-v.) olarak bulundu.
(Sekil 6.3.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.3.1°deki gibidir:

Tablo 6.3.1 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ tip 3 igin kisilik 6zellikleri ve segilen

rubrikler
Kisilik ozelligi Rubrik
cikar odakli selfishness
hilekar deceitful
Kibirli haughty
baskalarina duyarsiz indifference
kinci malicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.3.1° de verilmistir.

3.Pano 3
1. MIND - SELFISHNESS
2. MIND - DECEITFUL
3. MIND - HAUGHTY
4. MIND - INDIFFERENCE
5. MIND - MALICIOUS

4 A

o
10]11]12]13]14 151617 |18 19
s[s|s|s|s[s5|5[5][s
sls|7]|7]6]sls]s
p) P

6
DOHOHoOoO@ma
2MMmaEa2@ma
DOOODOO@maAa
IBPE 1

D@D OOEODEa

Sekil 6.3.1 Sagliksiz seviyede Tip 3-Homeopatik remedi iligkisi

46



Sagliksiz seviyede Tip 3 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 9 mizacinin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda 6ne ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Lycopodium (lyc.), Anacardium
(anac.), Natrium Muriaticum (nat-m.), Sepia (sep.), Aurum Muriaticum Natronatum
(aur-m-n.), olarak bulundu. (Sekil 6.3.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.3.2°deki gibidir:

Tablo 6.3.2 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 3 + Stres hatti Tip 9 igin kisilik

ozellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

cikar odakli selfishness
hilekar deceitful

Kibirli haughty
baskalarina duyarsiz indifference
kinci malicious
caresizlik i¢inde helplessness-feeling of
ofke anger

duygusal olarak izole reserved
ihmalkar heedless
kendinden vazgegmis forsaken feeling

Sec¢ilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.3.2” de verilmistir.
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Sekil 6.3.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 3 + Stres hatt1

iliskisi

Tip 9-Homeopatik remedi

Sagliksiz seviyede Ana mizact Tip 3, kanat mizact Tip 4 olan bir kisinin ve

stres durumunda kaydigir Tip 9 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda dne

cikan ilk bes remedi sirasiyla Lycopodium (lyc.), Natrium Muriaticum (nat-m.),

Ignatia (ign.), Sepia (sep.), Aurum Muriaticum Natronatum (aur-m-n.), olarak

bulundu. (Sekil 6.3.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.3.3deki gibidir:

Tablo 6.3.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 3 + Kanat mizag tip 2+Stres hatt1 Tip 9

i¢in kisilik ozellikleri ve se¢ilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
cikar odakli selfishness
hilekar deceitful
Kibirli haughty
baskalarina duyarsiz indifference
kinci malicious

caresizlik i¢inde

helplessness-feeling of

otke anger
duygusal olarak izole reserved
ihmalkar heedless

kendinden vazge¢mis

forsaken feeling

ozgiiven eksikligi

confidence-want of self confidence
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baskilanmis duygular

emotions-suppressed

suclayici

censorious

hassas, kolay incinir

sensitive

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.3.3” de verilmistir.
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Sekil 6.3.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 3 + Kanat mizag tip 2+Stres hatt1 Tip

9-Homeopatik remedi iliskisi

Sagliksiz seviyede Ana mizact Tip 3, kanat mizact Tip 4 olan bir kisinin ve

stres durumunda kaydigi Tip 9 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda one

¢ikan ilk bes remedi sirastyla Anacardium (anac.), Narium Muriaticum (nat-m.), sepia

(sep.), Aurum Muriaticum Natronatum (aur-m-n.), Lycopodium (lyc.) olarak bulundu.

(Sekil 6.3.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.3.4’deki gibidir:

Tablo 6.3.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 3 + Kanat mizag tip 4+Stres hatt1 Tip 9

i¢in kisilik ozellikleri ve se¢ilen rubrikler

Kisilik ozelligi

Rubrik

cikar odakli

selfishness

hilekar

deceitful

kibirli

haughty

baskalarina duyarsiz

indifference
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kinci

malicious

caresizlik i¢inde

helplessness-feeling of

Ofke

anger

duygusal olarak izole

reserved

ihmalkar

heedless

kendinden vazgegmis

forsaken feeling

depresif-pesimist

pessimist

umitsiz

despair

hiisrana ugradigina inanir

delusions, worthless he is

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.3.4° de verilmistir.
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Sekil 6.3.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 3 + Kanat mizag tip 4 +Stres hatt1 Tip

9-Homeopatik remedi iligkisi

Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.3.5” deki
gibidir.

Tablo: 6.3.5 Tip 3 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.S1ra

2.S1ra

3.Sira

4.S1a

S.sira

tip3

plat.

lyc.

anac.

lach.

nux-v

tip3+tip9

lyc.

anac.

nat-m.

sep.

aur.
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tip3+tip9+tip2 | lyc. nat-m. ign. sep. aur-m-n.

tip3+tip9+tip4 | anac. nat-m. sep. aur-m-n. | lyc.

6.4 Ana Mizac Tip 4

Sagliksiz seviyedeki Tip 4 mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik
Ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programi ile yapilan
repertorizasyonda One ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Aurum (aur.), Staphisagria
(staph.), Anacardium (anac.), Natrium Muriaticum (nat-m.), Alumina (alum.) olarak
bulundu. (Sekil 6.4.1)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.4.1°deki gibidir:

Tablo 6.4.1 Sagliksiz seviyede ana mizag¢ tip 4 i¢in kisilik Ozellikleri ve segilen

rubrikler
Kisilik 6zelligi Rubrik
depresif-pesimist pessimist
imitsiz despair
higbir sey istemez, kayitsiz, indifference

anlamsizlik

hiisrana ugradigina inanir delusions, worthless he is
ofke anger
ige doniik, kendini kapatmis reserved

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.4.1° de verilmistir.
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4. MIND - DELUSIONS - worthless; he is ani1|@D oA DA i 1
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Sekil 6.4.1 Sagliksiz seviyede Tip 4-Homeopatik remedi iligkisi
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Sagliksiz seviyede Tip 4 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 2 mizacinin sagliksiz seviyesindeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda 6ne ¢ikan ilk bes remedi sirastyla Natrium Muriaticum (nat-m.),
Aurum (aur.), Staphisagria (staph.), Anacardium (anac.), ignatia (ign.) olarak bulundu.
(Sekil 6.4.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.4.2°deki gibidir:

Tablo 6.4.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 4 + Stres hatti Tip 2 i¢in kisilik

ozellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
depresif-pesimist pessimist
imitsiz despair
hicbir sey istemez, kayitsiz, indifference

anlamsizlik
hiisrana ugradigina inanir delusions, worthless he is
ofke anger
ige doniik, kendini kapatmis reserved
istenilmedigini hisseder forsaken feeling
ozgiiven eksikligi confidence-want of self confidence
baskilanmig duygular emotions-suppressed
suglayici censorious
hassas, kolay incinir sensitive
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Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.4.2° de verilmistir.
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1. MIND - PESSIMIST @)1 |DE@m@DA nNd DIOHE@DDEOEOEOE@EAE 1)(2) (2 2z i 1
2. MIND - DESPAIR 21D I2@DODDOOODOOSEA 2D @D@ @
3. MIND - INDIFFERENCE (446)1 | DI @D DI DIDDO@DODDDOD@ODE D@22 @DE
4. MIND - DELUSIONS - worthless; he is (111 DDA DA
5. MIND - ANGER 421 | PO D@DIODIOODOOODIGE@ODD@>DA
6. MIND - RESERVED LMD OD@DDD@DA DO®OO@EOG D@
7. MIND - FORSAKEN FEELING (191)1|2) (3 2020 OI@DME 22O EmEad DN2@D2D@DEZ
8. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence CosN|DEA0G00H20000200A0MN MmO M@mO @O 2O @ma
9. MIND - EMOTIONS - suppressed (26)1]3 3 2 1 1 D3 1
10. MIND - CENSORIOUS (149)1 /(1) 3 @GO omeoaEmEm@aa IHoODeaaameE
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Sekil 6.4.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 4 + Stres hatt1 Tip 2 -Homeopatik remedi
iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 4, kanat mizaci Tip 3 olan bir kisinin ve
stres durumunda kaydigi Tip 2 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
cikan ilk bes remedi sirasiyla Natrium Muriaticum (nat-m.), Anacardium (anac.),

Lycopodium (lyc.), Arsenicum (ars.), Staphisagria (staph.) olarak bulundu. (Sekil

6.4.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.4.3’deki gibidir:

Tablo 6.4.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 4 + Kanat mizag tip 3+Stres hatt1 Tip 2

i¢in kisilik 6zellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

depresif-pesimist pessimist

imitsiz despair

hicbir sey istemez, kayitsiz, indifference
anlamsizlik

hiisrana ugradigina inanir

delusions, worthless he is

ofke anger
ice doniik, kendini kapatmis reserved

istenilmedigini hisseder

forsaken feeling

ozgliven eksikligi

confidence-want of self confidence
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baskilanmis duygular

emotions-suppressed

suclayict

censorious

hassas, kolay incinir

sensitive

cikar odakli

selfishness

hilekar

deceitful

kibirli

haughty

kinci

malicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.4.3° de verilmistir.
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6. MIND - RESERVED (135)1 1 1 1 2] 2 2 1 1 D223 2 1 1 1 N2@3 1 1 1 1 1 1 1
7. MIND - FORSAKEN FEELING (191)1 2)@) 2 2)3 (2 V@@ R2A 22 2)2) 22 112 1 1 1 1
8. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (205) 1 3213 1 1 1 D22 V223 1 1 1 1 1 1 2 1 D23 1 1 1
9. MIND - EMOTIONS - suppressed (26) 1 1 3 2 i A i
10. MIND - CENSORIOUS (149) 1 IO @DIDIDODBEDDE IO E@EOEEOEE®mA
11. MIND - SENSITIVE (439) 1 OO EIENDDIDIDDOIDTD@DE
12. MIND - SELFISHNESS (65)1 1 2] 3 1 D2 1 @22 23 2 1 1 1 2 A 1 1 1 1 1 1 1 1
13. MIND - DECEITFUL (50) 1 1 12 23 D233 1 1 1 1 1 1 1 D@23 1 1
14. MIND - HAUGHTY (137)1 i@ 220 1 1 D@2 32 2)a 1880 1 (2 1 1 1 1
15. MIND - MALICIOUS (143)1 232202 1 1@ A3a 2 1 N2)3 1 1 1 1 1 (2 2 d 2

Sekil 6.4.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 4 + Kanat mizag tip 3+Stres hatt1 Tip 2-

Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 4, kanat mizaci Tip 5 olan bir kisinin ve stres

durumunda kaydigi Tip 2 mizacinin en temel kisilik ozellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda one

c¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Staphisagria (staph.), Sepia (sep.), Hyoscyamus (hyos.),
Positron (posit.), Heroine (heroin.) olarak bulundu. (Sekil 6.4.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.4.4’deki gibidir:
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Tablo 6.4.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 4 + Kanat mizag tip 3+Stres hatt1 Tip 2

icin kisilik 6zellikleri ve se¢ilen rubrikler

Kisilik ozelligi

Rubrik

depresif-pesimist

pessimist

umitsiz

despair

higbir sey istemez,

anlamsizlik

kayitsiz,

indifference

hiisrana ugradigina inanir

delusions, worthless he is

ofke

anger

i¢e doniik, kendini kapatmis

reserved

istenilmedigini hisseder

forsaken feeling

ozgliven eksikligi

confidence-want of self confidence

baskilanmis duygular

emotions-suppressed

suclayict

censorious

hassas, kolay incinir

sensitive

insanlardan kopmus

detached

stipheci, kuruntulu

suspicious

duygusuz

sensitive-want of sensitiveness

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.4.4° de verilmistir.
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7. MIND - FORSAKEN FEELING (191) 1 TP EDEHOHIDR@EDD@EA 22D 2@mA
8. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (205)11 (3 1 1 1 22 D223 1 1 3 1 1 1 1 1 2)(2 1 2 1 D2 1 2
9. MIND - EMOTIONS - suppressed (26) 113 1 1 1 1 2 1 2 1
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Sekil 6.4.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 4 + Kanat mizag tip 5 +Stres hatt1 Tip

2-Homeopatik remedi iliskisi
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Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi1 Tablo 6.4.5 deki

gibidir.

Tablo: 6.4.5 Tip 4 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.Sira 2.Sira 3.Sira 4.Sira S.sira
tip4 aur. staph. anac. nat-m. alum.
tip4+tip2 nat-m. aur. staph. anac. ign.
tip4+tip2+tip3 | nat-m. anac. lyc. ars. staph.
tip4+tip2+tip5 | staph. sep. hyos. positr. heroin.

6.5 Ana Mizag¢ Tip 5

Sagliksiz seviyedeki Tip 5 mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik

ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programu ile yapilan

repertorizasyonda one ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Sepia (sep.), Hyoscyamus (hyos.),

Pulsatilla (puls.), Staphisagria (staph.), Arsenicum (ars.) olarak bulundu. (Sekil 6.5.1)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.5.1°deki gibidir:

Tablo 6.5.1 Ana mizag sagliksiz tip 5 i¢in kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
kendini kapatmis reserved
depresif, karamsar pessimist
insanlardan kopmus detached
stipheci, kuruntulu suspicious

duygusuz

sensitive-want of sensitiveness

kayitsizlik

indifference
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Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.5.1° de verilmistir.
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Sekil 6.5.1 Sagliksiz seviyede Tip 5-Homeopatik remedi iliskisi

Sagliksiz seviyede Tip 5 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 7 mizacinin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda One c¢ikan ilk bes remedi sirasiyla.), Staphisagria (staph.),

Hyoscyamus (hyos.), Pulsatilla (puls.), Nux Vomica (nux-v.), Sepia (sep.) olarak

bulundu. (Sekil 6.5.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.5.2°deki gibidir:

Tablo 6.5.2 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 5 + Stres hatt1 Tip 7 i¢in kisilik

Ozellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik 6zelligi Rubrik
kendini kapatmis reserved
depresif, karamsar pessimist
insanlardan kopmus detached
stipheci, kuruntulu suspicious

duygusuz sensitive-want of sensitiveness
kayitsizlik indifference

kaba rudeness

ofkeli anger

diirtiisel impulsive
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duyarsiz, kayitsiz indifference
.. .. ~ -
ozgiliven noksanligi confidence-want of self
engellenmis hissi discontented
Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.5.2° de verilmistir.
> @S\- =~ & 5 ’
SEEFIT 0 8 FET ST e S &5 a FeSdFde S E
1]2|3|a|s|e|7]|8]o]i0l11]12]13 [uhshcx |18 ]19|20]21]22|23 |24 25|26 |27 2820|3031}z
m|!o glgqggggegiaa } |sse | (s s|s}s s|slsssl
1716 (18|17 |17 (16 (16 [16|15|13[11|9 |9 [19|19 1 1 141413 11111111 |11 |11|11|10(10]1
3.Pano 3 x
1. MIND - RESERVED (135)1}(2])(2) (2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 213 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1
2. MIND - PESSIMIST 411D DD 2D A 1 1 2 2)3 A3 2
3. MIND - DETACHED (61)1 1 2 1 1 1 1 13
4. MIND - SUSPICIOUS (1491|223 222528200 IH 9 reaem@ma
5. MIND - SENSITIVE - want of sensitiveness 37)13 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1
6. MIND - INDIFFERENCE )1 DO Z222200GFGFeE2 222022 ommEem@am@mEZ
7. MIND - RUDENESS (63)1)(1] (2 2 OO ZeEOO2aa DDA 1 3
8. MIND - ANGER 2N 2 0952 eamnmom2a@mez 200 @maEa
9. MIND - IMPULSIVE 59)11(1 3 1 2)(2 1 1 1 1 1 3 2 1 2
10. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (205)1'11 1 212 1 2 1 1 1 2 1 1 22122 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
11. MIND - DISCONTENTED (275)11(2) (23 (2] (2 2/ Z2amoomhEoEezE 112 OO OO oOaomma

Sekil 6.5.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 5 + Stres hatt1 Tip 7 -Homeopatik

remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 5, kanat mizaci Tip 4 olan bir kisinin ve
stres durumunda kaydigir Tip 7 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda one
cikan ilk bes remedi sirasiyla Staphisagria (staph.), Aurum (aur.), Hyoscyamus
(hyos.), Anacardium (anac.), Pulsatilla (puls.) olarak bulundu. (Sekil 6.5.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.5.3deki gibidir:

Tablo 6.5.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 5 + Kanat mizag tip 4+Stres hatt1 Tip 7

i¢in kisilik ozellikleri ve se¢ilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

kendini kapatmis reserved

depresif, karamsar pessimist

insanlardan kopmus detached

stipheci, kuruntulu suspicious

duygusuz sensitive-want of sensitiveness
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kayitsizlik indifference
kaba rudeness
ofkeli anger
dirtisel impulsive
.. .. ~ -
Ozgiiven noksanligi confidence-want of self
confidence
engellenmis hissi discontented
umitsiz despair
hiisrana ugradigina inanir delusions, worthless he is
Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.5.3’ de verilmistir.
S R S R S P S PO
S F Yy S N FF ST Ee Fe T S e T e dw e
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202117 |22(20|19|19(19|18[16|15|12|12|11[10|22|21(17|16|16|15|15|15|14 1313|1212 )12 |12
3.Pano 3 x
1. MIND - RESERVED (135)112 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 > 1 1 2 1 1 1 1 1 1
2. MIND - PESSIMIST )13 1 1 1 1 1 1 2 1 2) 2 2 1 1 1 1 1
3. MIND - DETACHED )1 1 2 1 1 1 1 2
4. MIND - SUSPICIOUS )12 2) 23 3 3@ (2 2) 2323 1 1881 1 DNR2)2)2)23 V@220
5. MIND - SENSITIVE - want of sensitiveness )1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1
6. MIND - INDIFFERENCE NMIBR2 2 @@ 232 1 3) (2 123 D2 232 D222 1 DNZ2)2)@(2Z
7. MIND - RUDENESS )1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1
8. MIND - ANGER 1113 3 2 3 1 3 3 3 - 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 3 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2
9. MIND - IMPULSIVE 113 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2
10. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (. 2@ @EomzEz22ma @A 1
11. MIND - DISCONTENTED ( ) 2 )22 @222 @m2a 1 1 1 1 N2 @I 2)2)2)3 1 1 1 3 1 1 1 1
12. MIND - DESPAIR (252)11(2 - 1 2 2 3 2 3 1 1 2 1 1 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 1
13. MIND - DELUSIONS - worthless; he is (1113 1 1 1 1

Sekil 6.5.3 Sagliksi1z seviyede Ana mizag Tip 5 + Kanat mizag tip 4+Stres hatt1 Tip 7-

Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 5, kanat mizaci Tip 6 olan bir kisinin ve

stres durumunda kaydigi Tip 7 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne

cikan ilk bes remedi sirastyla Staphisagria (staph.), Pulsatilla (puls.), Arsenicum (ars.),
Sulphur (sulph.), Nux Vomica (nux-v.) olarak bulundu. (Sekil 6.5.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.5.4°deki gibidir:

Tablo 6.5.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 5 + Kanat mizag tip 6+Stres hatt1 Tip 7

i¢in kisilik ozellikleri ve se¢ilen rubrikler
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Kisilik ozelligi

Rubrik

kendini kapatmis

reserved

depresif, karamsar

pessimist

insanlardan kopmus

detached

stipheci, kuruntulu

suspicious

duygusuz

sensitive-want of sensitiveness

kayitsizlik

indifference

kaba

rudeness

ofkeli

anger

dirtisel

impulsive

ozgiiven noksanligi

confidence-want of

confidence

self

engellenmis hissi

discontented

kuskucu

doubtful

korkak

cowardice

kaygili

anxiety

kararsiz

irresolution

telasl

hurry

Seg¢ilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.5.4” de verilmistir.
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6. MIND - INDIFFERENCE (PR [Ealslealvalanlra)cifea)ifralralealralealealan)co)=olralealcolaalealclcalralralen)cajea)s!
7. MIND - RUDENESS 631 n2ad DDD@@OA DO @OA 1 1 2@m@A 1
8. MIND - ANGER 42| @D IDIOIIOIOOIDIOEDDODDEA
9. MIND - IMPULSIVE CM|DIDDD@DE DA 3 1 i P T Dd 1
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11. MIND - DISCONTENTED 2791|222 ADIODODOIDIDODIODDOHOOODOOEOEDA
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13. MIND - COWARDICE (102)1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 1
14. MIND - ANGUISH - anxiety; with ©1
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Sekil 6.5.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 5 + Kanat mizag tip 6 +Stres hatt1 Tip

7-Homeopatik remedi iligkisi
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Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.5.5” deki
gibidir.

Tablo: 6.5.5 Tip 5 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.Sira 2.Sira 3.Sira 4.Sira S.sira
tip5 sep. hyos. puls. staph. ars.
tip5+tip7 staph. hyos. puls. nuX-v. sep.
tip5+tip7+tip4 | staph. aur. hyos. anac. puls.
tip5+tip7+tip6 | staph. puls. ars. sulph. nuXx-v.

6.6 Ana Mizag¢ Tip 6

Sagliksiz seviyedeki Tip 6 mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik
ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programu ile yapilan
repertorizasyonda 6ne ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Arsenicum (ars.), Bryta Carbonica
(bar-c.), Pulsatilla (puls.), Lachesis Muta (lach.), Aurum (aur.) olarak bulundu. (Sekil
6.6.1)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.6.1°deki gibidir:

Tablo 6.6.1 Sagliksiz seviyede Ana mizag tip 6 i¢in kisilik 6zellikleri ve segilen

rubrikler
Kisilik 6zelligi Rubrik
kuskucu doubtful
korkak cowardice
kaygili anxiety
karamsar pessimist
kararsiz irresolution
telaslt hurry
kimseye giivenmeyen suspicious
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Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.6.1° de verilmistir.

o e s
> y R o &
r o & W ¥ S o
SR A i a

7 FNE NS N WA S R M A &
1|2 |3]als]e|7|s]o[10]11]12]13]1a]15]16]17]18]10]20]21]22]23]24]25]2 28 |29 30|31
‘V[T}.“VIT ‘:‘{TIT[(\[#E\ 6#6)b|‘w erc 6"666“‘5 61666"6 E‘T
1616 (16 |14 |12 |12 12|11 |10|10| 8 |15]14 |12 |22 |11 |11 |11 |12 |10|10[10]|20|10[10|9 |9 |8 |8 |8 ‘B
3.Pano 3 x
1. MIND - COWARDICE (@S2 DODEOHDODOD@D@DOHDDED DDA DPEOODODDODOE@DA 1
2. MIND - ANXIETY MBI IIDI2TDI@DIIDDDODBDDE
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Sekil 6.6.1 Sagliksiz seviyede Tip 6-Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Tip 6 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 3 mizaciin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda one ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Arsenicum (ars.), Lachesis Muta
(lach.), Nux Vomica(nux-v.), Calceria Carbonica (calc.), Sepia (sep.) olarak bulundu.
(Sekil 6.6.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.6.2°deki gibidir:

Tablo 6.6.2 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 6 + Stres hatti Tip 3 i¢in kisilik

ozellikleri ve karsilik gelen rubrikler

Kisilik 6zelligi Rubrik
kuskucu doubtful
korkak cowardice
kaygili anxiety
karamsar pessimist
kararsiz irresolution
telaslt hurry
kimseye giivenmeyen suspicious
cikar odakli selfishness
hilekar deceitful
kibirli haughty
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baskalarina duyarsiz indifference

kinci malicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.6.2° de verilmistir.
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2. MIND - ANXIETY o122 IIDHDIEDDODDDE 3 @B DEDDEDEZ 2

3. MIND - PESSIMIST (CORY [ERERRFARER]E] 1 102 2 14 1 N3 na Na
4. MIND - IRRESOLUTION (2201|2322 HEB@ZHmDEOED®@dA IDHHDOODBS2OH2DEO@DAE
5. MIND - HURRY 231 | 2D 2D DIDIDEIDEDDEDDDDDDHDO@DDR2DDZE D
6. MIND - SUSPICIOUS 149)1 | @3 @2 OGN TDRPIRP DD EODeam@mI@d@DA

7. MIND - DOUBTFUL M@ DDODODE 2 @@DA DDA 1 1 2
8. MIND - SELFISHNESS MDD EDE DD@E@a 1 iB]E) 1 i
9. MIND - DECETTFUL o@D @aom@ma 2)3 2 DADA DNa DA
10. MIND - INDIFFERENCE 446)1 | 2 D @D T TR TIE TN I DD@OD@D@DA

11. MIND - MALICIOUS MA@ @DE 1O HZ OO OmEaDEm@ma D@Dm@TDEZ

12. MIND - HAUGHTY BMEODEDODE2DDE DNZ@OEem@OH@d 2@a 2@ OmHEOD@DA

Sekil 6.6.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 6 + stres hatt1 Tip 3-Homeopatik remedi
iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 6, kanat mizaci Tip 5 olan bir kisinin ve stres
durumunda kaydigi Tip 3 mizacinin en temel kisilik ozellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda dne

c¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Arsenicum (ars.), Lachesis (lach.), Anacardium (anac.),
Nux Vomica (nux-v.) Calceria Carbonica (calc.) olarak bulundu. (Sekil 6.6.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.6.3’deki gibidir:

Tablo 6.6.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 6 + Kanat mizag tip 5+Stres hatt1 Tip 3

i¢in kisilik 6zellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi

Rubrik

kuskucu

doubtful

korkak cowardice
kaygili anxiety
karamsar pessimist
kararsiz irresolution

telasl

hurry
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kimseye giivenmeyen

suspicious

¢ikar odakli

selfishness

hilekar

deceitful

kibirli

haughty

baskalaria duyarsiz

indifference

kinci

malicious

umitsiz

despair

hiisrana ugradigina inanir

delusions,worthless he is

Ofke

anger

ice doniik, kendini kapatmis

reserved

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.6.3’ de verilmistir
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Sekil 6.6.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 6 + Kanat mizag tip 5+Stres hatt1 Tip

3-Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyesinde Ana mizact Tip 6, kanat mizaci Tip 7 olan bir kisinin ve
stres durumunda kaydigi Tip 3 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda one

¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Nux Vomica (nux-v.), Lachesis (lach.), Arsenicum (ars.),

Sulphur (sulph.), Nitric Acid (nit-ac.) olarak bulundu. (Sekil 6.6.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.6.4°deki gibidir:

Tablo 6.6.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 6 + Kanat mizag tip 7+Stres hatt1 Tip 3

i¢in kisilik ozellikleri ve se¢ilen rubrikler
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Kisilik ozelligi

Rubrik

kuskucu

doubtful

korkak

cowardice

kaygili

anxiety

karamsar

pessimist

kararsiz

irresolution

telash

hurry

kimseye giivenmeyen

suspicious

cikar odakl

selfishness

hilekar

deceitful

kibirli

haughty

bagkalarina duyarsiz

indifference

kinci

malicious

kaba

rudeness

ofkeli

anger

durtusel

impulsive

ozgliven noksanligi

confidence-want of self confidence

engellenmis hissi

discontented

Sec¢ilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.6.4” de verilmistir.

3.Pano 3
1. MIND
2. MIND
3. MIND
4. MIND -
5. MIND
6. MIND -
7. MIND
8. MIND
9. MIND

10. MIND -
11. MIND -

12. MIND

13. MIND -
14. MIND -
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- HURRY 231|222 820022020022 2o ea D@2 (2
SUSPICIOUS 141 |2 @G 2280020202222 enhEemomens
- DOUBTFUL M|@EE@EEDEm@EDE 3 D@D @D@A DA DDA
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MALICIOUS W32 3oOZ22.e 1200200002200 omeama
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15. MIND -
16. MIND -

Sekil 6.6.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 6 + Kanat mizag tip 7 +Stres hatt1 Tip

3-Homeopatik remedi iligkisi
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Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.6.5” deki

gibidir.

Tablo: 6.6.5 Tip 6 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.Sira 2.Sira 3.Sira 4.Sira S.sira
tip6 ars. bar-c. puls. lach. aur.
tip6+tip3 ars. lach. nuXx-v. calc-c. sep.
tip6+tip3+tip5 | ars. lach. anac. nuXx-v. calc-c.
tip6+tip3+tip7 | nux-v. lach. sulph. nit-ac.

6.7 Ana Mizac¢ Tip 7

Sagliksiz seviyedeki Tip 7 mizacina sahip bir kisi igin en belirgin kisilik

ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programi ile yapilan

repertorizasyonda one ¢ikan ilk bes remedi sirastyla Aurum (aur.), Nux Vomica (nux-

v.), Ignatia (ign.), Staphisagria (staph.), Sulphur (sulph.) olarak bulundu. (Sekil 6.7.1)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.7.1°deki gibidir:

Tablo 6.7.1 Sagliksiz seviyede ana miza¢ Tip 7 igin kisilik 6zellikleri ve segilen

rubrikler
Kisilik 6zelligi Rubrik
kaba rudeness
ofkeli anger
diirtiisel impulsive

duyarsiz, kayitsiz

indifference

ozgiiven noksanlig1

confidence-want

confidence

of self

engellenmis hissi

discontented




Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.7.1° de verilmistir.

A ™ p . > - . P X N > . o v J R R X S
S & w"q -SQ\‘Q\&\‘P & 6‘5 & % 4""\*"’ e’\ﬁﬁ\(\ q“\" & @év’(‘;*o" o" %"« é‘f & A\s“\& & ‘;\6&3«"})\' Q"q\
11203]lalslelz|slololaala2]13]1a]1s]|a6]17]18]10]20]21 22123 2425|2627 28|29 30|31
6|6|6|6|6|6|6|6|6|6|5|5[5]|5|5]/5[5]5[5]5|5[5/5[5/5[5]5([5]/5(5]5
1212 xx|n 1198 r]"o[u‘ulu[nln}xolwlmq ] cls(s|s(s|s’s’sw‘;‘:
3.Pano 3 x

1. MIND - RUDENESS (63)1: 11 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1
2. MIND - ANGER @M@ Oy 2ma 2@Aa 22
3. MIND - IMPULSIVE (59)1)12 1 3 1 1 1 1 1 1 1 32 1 1 1 2 (2 1 1 1
4. MIND - INDIFFERENCE GNDA@DOBDBADODOADIDOEGdDA pajeajealrijeajenlealenlea]raleafralc
5. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (208)1112 2 1 1 1 1 1 2)(2 1 3 2)(2) (2 1 1 1 - 1 1 1 1 2)2DR2DE 1 1 1 2
6. MIND - DISCONTENTED (275)1112 1 2 3 1 1 1 1 1 3 3 2)(2)(2 3 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1

Sekil 6.7.1 Sagliksiz seviyede Tip 7-Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Tip 7 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda
iken gittigi Tip 1 mizacinin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil
edilerek homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan
repertorizasyonda 6ne ¢ikan ilk bes remedi sirastyla Nux Vomica (nux-v.), Arsenicum
(ars.), Lachesis (lach.), Natrium Muriaticum (nat-m.), Anacardium (anac.) olarak

bulundu. (Sekil 6.4.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.7.2°deki gibidir:

Tablo 6.7.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 7 + Stres hatt1 Tip 1 kisilik 6zellikleri

ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

kaba rudeness

ofkeli anger

diirtiisel impulsive

duyarsiz, kayitsiz indifference

Ozgiiven noksanligi confidence-want of self
confidence

engellenmis hissi discontented

saplantili thought-persistent

tahammdilsiiz intolerance

kat1 fikirli contradiction-intolerant of contr.
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yikict davranig

wicked disposition

titiz

fastidious

sabirsiz

impatience

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.7.2° de verilmistir.

.
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3.Pano 3 x
1. MIND - RUDENESS (63)112 D@D O@E@A 1 1 5 3 2 2 D2@A
2. MIND - ANGER 421 | B2 EE@IEHDIODIODEIZ2TZ2OES D@D 2 @A
3. MIND - IMPULSIVE (s9)1|@M @23 D@ OE®EEOE@DA DA 3
4. MIND - INDIFFERENCE YR [En)eajea]c )i lealealealanan)cnl s anjea)=slealan)=sanlral<slealral=ilanlea) s Jraleafea)s:
5. MIND - CONFIDENCE - want of selfconfidence (205)1|2) @ 2@ 2@ D222 D2 O ODOD@ED@ 2 243 B2OOHOE2MaA
6. MIND - DISCONTENTED (o258 [Fa]ea)an] ol i fealan)-ijanlsnjralralralilen]anjan]anjcnlealrajrajealrajcnlsnlra)cnlralrale:
7. MIND - THOUGHTS - persistent s |2 OSDIDDODODD2ODDI@DA cnjEn)ralralispales DDA
8. MIND - INTOLERANCE (6)1/1) 3 i 1 i Nd
9. MIND - CONTRADICTION - intolerantof contradic.. (129)1 /3 (1) 1 2) 2 @ @A 1D D2 DD DD 2 @33 meme 2 2)ma N2 E@EZ
10. MIND - WICKED DISPOSITION WM IDI@DIDA 1
11. MIND - FASTIDIOUS oMDEODDEO@E@OE@ZEA z 1 2@mE@mEaA 1 DDA 1
12. MIND - IMPATIENCE 21| @D D R2D@A <3 Jeajea)enfea]En)En)En s IO E D@D E

Sekil 6.7.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 7 + Stres hatt1 Tip 1-Homeopatik remedi

iliskisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 7, kanat mizaci Tip 6 olan bir kisinin ve
stres durumunda kaydigi Tip 1 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda one

cikan ilk bes remedi sirasiyla Nux Vomica (nux-v.), Arsenicum (ars.), Lachesis (lach.),

Aurum (aur.), Natrium Muriaticum (nat-m.) olarak bulundu. (Sekil 6.7.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.7.3’deki gibidir:

Tablo 6.7.3 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 7 + Kanat mizag Tip 6+Stres hatt1 Tip

1 kisilik ozellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik 6zelligi

Rubrik

kaba rudeness
ofkeli anger
diirtlisel impulsive

duyarsiz, kayitsiz

indifference
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Ozgiiven noksanligi confidence-want of self

confidence

engellenmis hissi discontented

saplantili thought-persistent

tahammiilsiiz intolerance

kat1 fikirli contradiction-intolerant of contr.

yikict davranig wicked disposition

titiz fastidious

sabirsiz impatience

kuskucu doubtful

korkak cowardice

kaygilt anxiety

karamsar pessimist

kararsiz irresolution

telaslt hurry

kimseye glivenmeyen suspicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.7.3’ de verilmistir.

S & F Sy oK
S S LA

3.Pano 3 x

1. MIND - RUDENESS (63)11(2 D@m@DA 23 1 3 1 1 D@ EZ 1 DA 1

2. MIND - ANGER (4271|323 FHIDISI2eSDO22O0OeEOO222@Aa

3. MIND - IMPULSIVE (59)1|@M @2 @2 3 & DEID@dA 2@D@EA 3 i

4. MIND - INDIFFERENCE (4461 ]I 2D D D@2 e 22O 22222 @ma

5. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (205)1/2) )1 222 @ HH D@2 HHD D2 HH 2 DOOODODOD@DE

6. MIND - DISCONTENTED 22O @oD2Teeea20202 22 Do ma

7. MIND - THOUGHTS - persistent (s DO EODEDEDAa D@ @DE@EmEa 222 E@DME@Aa 1

8. MIND - INTOLERANCE (26)1]() 3 1 1 DA 1

. MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradic. (129)1/3) 1) 1 @ 2@ MM 2) DD 2D @ W 1 DDA 2 2 D@DA

10. MIND - WICKED DISPOSITION @M@ E 3 1 1

11. MIND - FASTIDIOUS gmiD@@EomamEom@m@ad DE@A D2@Mm@D2Z 1 F3 nd

12. MIND - IMPATIENCE MDD IDE2ODIO2DIDD@DA 2) 3 22D ODEO2@dEZ

13. MIND - DOUBTFUL 1O E 2)3 20D @2 O@DE 1 N3 T2 2O@mE

14. MIND - COWARDICE 1@ HOEOHDODDOOODOaeaEEOEmE@mEma DOA 2@aA 1

15. MIND - ANXIETY M2 322322028202 Ee2@®a

16. MIND - PESSIMIST @)1 |2 @A aEE D@ 2 D@2@A 1 T (2 LjE!

17. MIND - IRRESOLUTION (391|122 @HIOFAI2 222002 @2@®m2 1A
ralralealenlcslvalealealcnfcajenlanlanlEnlenlcnlralanlanlan]y: 2O @IS

18. MIND - HURRY (243)1

Sekil 6.7.3 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 7 + Kanat mizag Tip 6+Stres hatti Tip

1-Homeopatik remedi iligkisi
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Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 7, kanat mizaci Tip 8 olan bir kisinin ve stres
durumunda kaydigi Tip 1 mizacinin en temel kisilik ozellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Nux Vomica (nux-v.), Lachesis (lach.), Anacardium

(anac.), Arsenicum (ars.), Sulphur (sulph.) olarak bulundu. (Sekil 6.7.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.7.4°deki gibidir:

Tablo 6.7.4 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 7 + Kanat mizag Tip 8+Stres hatt1 Tip

1 kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
kaba rudeness
ofkeli anger
diirtiisel impulsive

duyarsiz, kayitsiz

indifference

ozgiiven noksanligi

confidence-want of self confidence

engellenmis hissi

discontented

saplantili thought-persistent
tahammiilsiiz intolerance
kat1 fikirli contradiction-intolerant of contr.

yikict davranig

wicked disposition

titiz

fastidious

sabirsiz

impatience

kavgaci, saldirgan

quarrelsome

tehditkar

threatening

siddet uygulayan violent

yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty

zorba, merhametsiz dictatorial
stipheci suspicious

70




Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.7.4° de verilmistir.

A & w & Fy oo Lo ™ r & S . & S o
F XN F o e A F PR 070 A TR TN O o Lo R
SE S S T S e T TSP E TS TN T ST

1 15

18|18 14

37|29 24
2. MIND - ANGER @272 G HhiHdhdmegeeaeazadE Z @@ ooeeend
3. MIND - IMPULSIVE (9113 2)@ 2 DA DA DA A 1 3
4. MIND - INDIFFERENCE (44612322202 OH0OEe2 29022 enoeoEoma@ez
5. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence s i1 ]2 @D DDA IO DOEEEEoEEdREaa DDm@D2A 2@
6. MIND - DISCONTENTED MO HIOIDOeEDOOeo2oDomomEeEa2E
7. MIND - THOUGHTS - persistent sMD@O0EE20HOOeamomommeE 2)@m@mA D@&EZ
8. MIND - INTOLERANCE (26)11 (7 1 1 na 1 1 1
9. MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradic. (129)1 /3] 1D 2) M D @3 @ 22 D@D 2@ @32 DO ODE@EA w2z
10. MIND - WICKED DISPOSITION GMEaEOsS 3 1
11. MIND - FASTIDIOUS MDD ®>EDAa 1 D@2 E i na D@DE DA A
12. MIND - IMPATIENCE (25012 SHOHR2DP D232 @ma 3) @2 DO E
13. MIND - QUARRELSOME (MBI 2D D3P 22 1292222222 EmEomZam2@meEae
14. MIND - THREATENING (17)1 2 2)@aA 1 2
15. MIND - VIOLENT Mm@ aoooeaE@m>aa 2@OoEamez DO OODODODODD@EZ 1
16. MIND - DESTRUCTIVENESS 112 @ a 1 | REREFARE RAS! 22D @DD@DAa DEEZ 1 1
17. MIND - CRUELTY 1222 HP222Emad 2 DA 1 DA 3
18. MIND - DICTATORIAL eM@EomoO@EmE@m@a@m2a@ma 2@O@@Om@>a DE D@ EZ
19. MIND - SUSPICIOUS (149)1 |2 @ 2 Hi 200202222 2OC2 D@2 e @A

Sekil 6.7.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 7 + Kanat mizag Tip 8 +Stres hatt1 Tip

1-Homeopatik remedi iliskisi

Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.7.5” deki
gibidir.

Tablo: 6.7.5 Tip 7 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢gikan remedilerin siralamasi

1.S1ira 2.S1ra 3.Sira 4.S1ira S.sira

tip7 aur. nux-v. ign. staph. sulph.

tip7+tipl nUX-V. ars. lach. nat-m. anac.

tip7+tipl+tip6 | nux-v. ars. lach. aur. nat-m.

tip7+tip1l+tip8 | nux-v. lach. anac. ars. sulph.

6.8 Ana Mizac¢ Tip 8

Sagliksiz seviyedeki Tip 8 mizacina sahip bir kisi igin en belirgin kisilik
ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programu ile yapilan
repertorizasyonda One ¢ikan ilk bes remedi sirastyla Stramonium (stram.), Lachesis
(lach.), Hyoscyamus (hyos.), Nux Vomica (nux-v.), Anacardium (anac) olarak
bulundu. (Sekil 6.8.1)
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Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.8.1°deki gibidir:

Tablo 6.8.1 Sagliksiz seviyede Ana mizag tip 8 i¢in kisilik 6zellikleri ve segilen

rubrikler
Kisilik ozelligi Rubrik
kavgaci, saldirgan quarrelsome
tehditkar threatening
siddet uygulayan violent
yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty
zorba, merhametsiz dictatorial
stipheci suspicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.8.1° de verilmistir.

O 7Y > > R » & & &
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3.Pano 3 x
1. MIND - QUARRELSOME 224)1|Z2) 2@ (2@ 22 2 rajealeafealealenfen]esfea)enlea)ealealeale a)sa)en)e
2. MIND - THREATENING am D@2 A DA 3
3. MIND - VIOLENT (134)1)(3) (2 3 3 (2 2 1 2 2 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2) (2 1
4. MIND - DESTRUCTIVENESS (711 @) (2)(2) 1@ HE)2) 2 D2 2@@D@D @A D@D A 2 2
5. MIND - CRUELTY (6)112)2)2) 2 WD 2 H D@ @2 D@D @DA 1 2
6. MIND - DICTATORIAL 66) 1| (1) (1 D223 1 DR 2O®mA 2 3 21 2a
7. MIND - SUSPICIOUS 100D DE 2 2322 O@2DODOHDEDE 3) (2 2

Sekil 6.8.1 Sagliksiz seviyede Tip 8-Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Tip 8 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda iken
gittigi Tip 5 mizacinin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Hyoscyamus (hyos.), Stramonium (stram.), Lachesis
(lach.), Sepia (sep.), Veratrum Album (verat.) olarak bulundu. (Sekil 6.8.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.8.2°deki gibidir:
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Tablo 6.8.2 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 8 + Stres hatt1 Tip 5 kisilik 6zellikleri

ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
kavgaci, saldirgan quarrelsome
tehditkar threatening
siddet uygulayan violent

yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty

zorba, merhametsiz dictatorial
stipheci suspicious
kendini kapatmis reserved
depresif, karamsar pessimist
insanlardan kopmus detached
stipheci, kuruntulu suspicious
duygusuz sensitive-want of sensitiveness
kayitsizlik indifference

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.8.2° de verilmistir.
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3. MIND - VIOLENT (134)1|@ @) 2 DD IDODD®E2@A DIOZDDDODOD2D®DA 2
4. MIND - DESTRUCTIVENESS oni1l2 WA 2 @D @A 1 1 D@@DA DDA i 1
5. MIND - CRUELTY (s6)1/(2) (2) 2 is] Jeajenjea]rafenlsale: i8]k 10 1 32
6. MIND - DICTATORIAL (66) 1 ITOHO@DOED@E@DR22Ad D@Mad 22 2 2 @m@>a 12
7. MIND - RESERVED GNDDEOHDODDDZ2DODEDDIEE@DODEODDA 2D EDEE
8. MIND - PESSIMIST @103 1A NE nd 1 1 1 2 2 2ad
9. MIND - DETACHED (61)1/(3 2 i i i i i 2
10. MIND - SUSPICIOUS (1491 D @@ OHBD2DDDE 2@mM@DE NZHD2ZDE T 2@3
11. MIND - SENSITIVE - want of sensitiveness Gn1jaa 2)3 1@ Aa DIO®ESAAa N3 1 2 1
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Sekil 6.8.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 8 + Stres hatt1 Tip 5 -Homeopatik remedi
iliskisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 8, kanat mizaci Tip 7 olan bir kisinin ve stres

durumunda kaydigi Tip 5 mizacinin en temel kisilik ozellikleri dahil edilerek
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homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
¢ikan ilk bes remedi sirastyla Hyoscyamos (hyos.), Stramonium (stram.), Sepia (sep.)
Anacardium (anac.), Lachesis (lach.), olarak bulundu. (Sekil 6.8.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.8.3’deki gibidir:

Tablo 6.8.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 8 + Kanat mizag tip 9+Stres hatt1 Tip 5

kisilik 6zellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

kavgaci, saldirgan quarrelsome

tehditkar threatening

siddet uygulayan violent

yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty

zorba, merhametsiz dictatorial

stipheci suspicious

kendini kapatmis reserved
depresif,karamsar pessimist

insanlardan kopmus detached

duygusuz sensitive-want of sensitiveness
kayitsizlik indifference

caresizlik i¢inde helplessness-feeling of
ofke anger

ihmalkar heedless

kendinden vazge¢cmis forsaken feeling
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Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.8.3’ de verilmistir .
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13. MIND - HELPLESSNESS; FEELING OF DA i i 1 3@ DA i 1 iBJFILE]
14. MIND - ANGER PO IDOEODOEISDOTDIOODDDD2DED2@D@DEZ
15. MIND - HEEDLESS NEZ@2d D@D DD@DZ 1 D22 A @A
16. MIND - FORSAKEN FEELING DNZ2Z2EDDED D @2 DD DSDDEZ 212 NZd

Sekil 6.8.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 8 + Kanat mizag tip 7+Stres hatt1 Tip 5-

Homeopatik remedi iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 8, kanat mizaci Tip 9 olan bir kisinin ve stres
durumunda kaydigi Tip 5 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Hyoscyamos (hyos.), Lachesis (lach.), Nux Vomica

(nux-v.), Stramonium (stram.), Sulphur (sulph.) olarak bulundu. (Sekil 6.8.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.8.4’deki gibidir:

Tablo 6.8.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 8+ Kanat mizag tip 7+Stres hatt1 Tip 5

kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

kavgaci, saldirgan quarrelsome

tehditkar threatening

siddet uygulayan violent

yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty

zorba, merhametsiz dictatorial
stipheci suspicious
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kendini kapatmis reserved

depresif,karamsar pessimist

insanlardan kopmus detached

duygusuz sensitive-want of sensitiveness

kayitsizlik indifference

kaba rudeness

ofkeli anger

diirtiisel impulsive

ozgiiven noksanlig confidence-want of self confidence

engellenmis hissi discontented

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.8.4° de verilmistir.

Y < . ¢ .
FETETITEF s f o FREITFF ¢ ¢ FEe FEFSE ¢
112|3]als|e|7|s|9ol10l11]12]13]14]15]16]17]18]19|20]21]22]23]24]25]|26]27|28]29]30]31]
15|15 [14 141424 [14]213[13]13[13]13]13[13]122 12|12|1:|12]12|:2 njufnfin 11|11,n\11[u|
282328 [25|25]|22]|20|29|25|23]|22 |21 16|13 [19|19 |19 1817 [13 |13 |26 |23 |22 |20 |20 [19|19]18]18]17
3.Pano 3 x
1. MIND - QUARRELSOME e DB Jealesiraleolealralen]s v aleale’ NI OODDRDEDEOHD@DDM@ME
2. MIND - THREATENING ani1@e z 1 1 2 2
3. MIND - VIOLENT 131 @2 ODOIDODOOIODEO@DEO@EDA 2 Z2@A DEOOHDA
4. MIND - DESTRUCTIVENESS (2 RS [FAlERIFEl  JEnlEnivals] 1 3 2 DEd 1 DEZ 1 @D 2
5. MIND - CRUELTY (s6)1)(2) 212112 1 1 12 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2
6. MIND - DICTATORIAL (66) 1 DDA 2 DHOHOOODEO2DAa 2)(2)(2 2)3 1 D2 2 1
7. MIND - RESERVED 135)1(2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2)3 1 1 1 1 3 D22 1 1 1 1 1
8. MIND - PESSIMIST (45)1|) @) (2 1 D@m@DA 1 1 2 1
9. MIND - DETACHED (61)1}(3 2 DA 1
10. MIND - SUSPICIOUS 148)1|[2) @ 2 3 pafsa)esjealealsfealealcnfealsafcsjealealaafsnl  J DX 1
11. MIND - SENSITIVE - want of sensitiveness 37)113 1 1Da 2)@Aa DA 3 2 1 DHAA
12. MIND - INDIFFERENCE 246)1 DD DD DD DDBE OO BIEOEHOmDBD@DE DDDDE
13. MIND - RUDENESS (63)1}/2 D22 1 1 3 (2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 A 1 1
14. MIND - ANGER (2771|2202 o2 OO e
15. MIND - IMPULSIVE (s9) 1 DA DA 2 2@d nad D@@A 1
16. MIND - CONFIDENCE - want of self-confidence (205)1|M D 2 MDD D@2 O @D @D 2 A 2 @D OOHD®DAE 103
17. MIND - DISCONTENTED 2511 |2 HDDODDODIDD2DOEH@DA 2O DIDIODDDHIBD2®DE

Sekil 6.8.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ Tip 8 + Kanat mizag tip 9 +Stres hatt1 Tip 5

-Homeopatik remedi iligkisi

Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.8.5” deki
gibidir.

Tablo: 6.8.5 Tip 8 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.Sira 2.S1ra 3.Sira 4.Sira 5.sira

tip8 stram. lach. hyos. NUX-v. anac.

tip8+tip5 hyos. stram. lach. sep. verat.
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tip8+tip5+tip7 | hyos. stram. sep. anac. lach.

tip8+tip5+tip9 | hyos. lach. NUX-V. stram. sulph.

6.9 Ana Mizac¢ Tip 9

Sagliksiz seviyedeki Tip 9 mizacina sahip bir kisi i¢in en belirgin kisilik
ozellikleri dahil edilerek Homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programu ile yapilan
repertorizasyonda one ¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Natrium Muriaticum (nat-m.),
Phosphorus (phos.), Anacardium (anag.), Lycopodium (lyc.), ignatia (ign.) olarak
bulundu. (Sekil 6.9.1)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.9.1°deki gibidir:

Tablo 6.9.1 Sagliksiz seviyede Ana mizag¢ tip 9 igin kisilik 6zellikleri ve segilen

rubrikler
Kisilik ozelligi Rubrik
caresizlik i¢inde helplessness-feeling of
kayitsizlik indifference
ofke anger
duygusal olarak izole reserved
ihmalkar heedless
kendinden vazgegmis forsaken feeling

Seg¢ilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.9.1° de verilmistir.
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14 (13|
3.Pano 3 x
1. MIND - HELPLESSNESS; FEELING OF (76) 111
2. MIND - INDIFFERENCE 446) 113
3. MIND - ANGER 427)1)(3
4. MIND - RESERVED 135)1)(3
5. MIND - HEEDLESS 102)1)(2
6. MIND - FORSAKEN FEELING 191)1)(2

BEANEEE .

: C
P w;'('\z3 & Q'.»'}*L)}ei&’“
l1s |16 )17 |1 | |22]23]24 |25 26|27 |28 20 |30 31 =
6|5[5[5|5]5(5[5|5|5[5]5]5 5|5][s
]’01’“]10“0 m\ulu[ak}]u“[sls[s\s,a]rl
1 1) 23 nd 1
1 pajealcilealenliafcafeajeafe il 2 @DaA
1 2@ OHODIDME D22
DEEZEZ MM E 2 DHOO@DEO@DA
1 2 1 Bjsnjuelealralrale DA
D@D@DE 223 1 D@2

Sekil 6.9.1 Sagliksiz seviyede Tip 9-Homeopatik remedi iliskisi

Sagliksiz seviyede Tip 9 Ana mizacina sahip bir kisinin ve stres durumunda iken

gittigi Tip 6 mizacinin sagliksiz seviyedeki en belirgin kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda dne

cikan ilk bes remedi sirasiyla Pulsatilla (puls.) ,Sepia (sep.), Lycopodium (lyc.),

Arsenicum Album (ars.), Natrium Muriaticum (nat-m.), olarak bulundu. (Sekil 6.9.2)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak secilen rubrikler Tablo 6.9.2°deki gibidir:

Tablo 6.9.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 9 + Stres hatt1 Tip 6 kisilik 6zellikleri

ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi

Rubrik

caresizlik iginde

helplessness-feeling of

kayitsizlik indifference
otke anger
duygusal olarak izole reserved
ihmalkar heedless

kendinden vazgegmis

forsaken feeling

kuskucu doubtful
korkak cowardice
kaygili anxiety
karamsar pessimist
kararsiz irresolution
telaslt hurry
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kimseye giivenmeyen

suspicious

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.9.2° de verilmistir.

&
¢ # FEFEET FTITET EEETHEy S 5 555
3|lals|el7|s|oliof11]12]13|1a]15]16]17|18]10]20(21]22|23]|24]25]26|27|28]20]30]31
1z]12 12[12Ilelenlxzlxzvzlnllﬂulnlu]nllﬂu[u]nluln 10 10}10[10[10]10
25|25(24 |23 |23 |23 |22 [19|18 |16 |22 |21 |21 |19 |19 |18 |18 18|17 |16 |16 |14 |19 |19 |17 |17 |16 |16
3.pano 3
1. MIND - HELPLESSNESS; FEELING OF D@@A DD@DEDA @A 1 1 i
2. MIND - INDIFFERENCE pajeafralcafraleolealcafclanlralealralralanlralealrajanlealealanlilefPajrajra)s)
3. MIND - ANGER cajeajanlealealealeofealealanlealealenlea]  Jealeajanjanjrajanjan)an)an)ral  Ju]e
4. MIND - RESERVED 1@ IS DDE@DEOEEODOEID®A DOZ2OODEm@OmA
5. MIND - HEEDLESS FajrajralralralnlralanlEnls 2@a @A DD DDE 2
6. MIND - FORSAKEN FEELING D@22 @DDA 2@mBDZ @D EE@2DEDA 212
7. MIND - DOUBTFUL 3 i 2@m@2@a I @E@OODRDAE D@@A 1
8. MIND - COWARDICE 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2) (2 1 2 1 3 1 1 1 1
9. MIND - ANXIETY [ Jealealealea]cafralralan]un] =il lvaleslealcalealeatealcilcolealealenfeifen)ea]s
10. MIND - PESSIMIST NZ@@DA @A i 22@ma i p) nd
11. MIND - HURRY 22D ODDEO@DDHODEB> DDA @2 21d
12. MIND - SUSPICIOUS DI EE@ERA 2@ E@DEPDE@DEOEDDE 3
13. MIND - IRRESOLUTION 2 2S2E@aD D@D ME DTDODSDE @A

Sekil 6.9.2 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 9 + stres hatt1 Tip 6-Homeopatik remedi
iligkisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 9, kanat mizaci Tip 1 olan bir kisinin ve stres
durumunda kaydigi Tip 6 mizacinin en temel kisilik ozellikleri dahil edilerek
homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda 6ne
cikan ilk bes remedi sirastyla Arsenicum Album (ars.), Natrium Muriaticum (nat-m.),
Pulsatilla (puls.), Lachesis (lach.), Nux Vomica (nux-v.) olarak bulundu. (Sekil 6.9.3)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.9.3’deki gibidir:

Tablo 6.9.3 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 9 + Kanat mizag tip 1+Stres hatt1 Tip 6

kisilik 6zellikleri ve segilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik

caresizlik iginde

helplessness-feeling of

kayitsizlik indifference
otke anger
duygusal olarak izole reserved
ihmalkar heedless

kendinden vazgegmis

forsaken feeling

79




kuskucu

doubtful

korkak

cowardice

kaygili

anxiety

karamsar

pessimist

kararsiz

irresolution

telash

hurry

kimseye giivenmeyen

suspicious

saplantili thought-persistent
tahammiilsiiz intolerance

kati fikirli

contradiction-intolerant of contr.

yikict davranig

wicked disposition

titiz fastidious

sabirsiz impatience

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.9.3° de verilmistir.

. A g 3 S 5 S o © 5 ‘g 5 S
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1817 [17 7 4
37137 |33 9 1
1. MIND - HELPLESSNESS; FEELING OF e 1@ A DHDOHOEOHES N2 2 1 i 1 1
2. MIND - INDIFFERENCE (446112 @32 @2 30O 22322 Z@dM2 @2 12222 aa
3. MIND - ANGER MDD IDEEDZO@DODDD@DA
4. MIND - RESERVED (BMNDBSDODHDODDODODDO@@ODA 2z DEDODODDOD@D@DA Dnad
5. MIND - HEEDLESS (102) 1 2O 2@2omEm2meE N2 @2 T2 2@mEomEa 1
6. MIND - FORSAKEN FEELING (1o11{(2) (21 @) (2 2@ EOPEm2m2DA D2 2D @m@Da
7. MIND - DOUBTFUL (72)1|(3 D 2A infeali! 2Bd@A D2@A DA DA 2 D@A
8. MIND - COWARDICE (@2 HoOH DD mEOmEma 20 2E@aEa
9. MIND - ANXIETY (o1)1j 23222222222 H e Eem2a@em@a
10. MIND - PESSIMIST eNDZOHDDD@DA 23 1 n@mad ] nad 1 Z
11. MIND - HURRY o@D HIODO DN OHDOODODODAOT &)
12. MIND - SUSPICIOUS @D E@DD@DDA 282D DRDEREDZDeE D@D @D@D@DA
13. MIND - IRRESOLUTION (Px2 81 (Falralea] i lealealralcilealcnlealcnlralenlealealealea]l  Junfs) na DEHE@DEDEZ
14. MIND - THOUGHTS - persistent GMD@DDDE@D D@2 IDDDDRDE D2 EOEODDRDE nd
15. MIND - CONTRADICTION - intolerant of contradi.. (129)1 | T (2) T @32 @3 T @3 @ M 23 2 2@ O oEE@aEa@ma i
16. MIND - WICKED DISPOSITION (13)1/@3 @ DA i 1
17. MIND - FASTIDIOUS MBSO OD20OO@EODEmHBDE@:@}A i 2z D@@EEZ
18. MIND - IMPATIENCE (2501|2222 I EEdEOD@IDEZ 3 D@2 323 2)(2 DE@EdE@EZ
19. MIND - INTOLERANCE (26)1}(1 i 1 1 1

Sekil 6.9.3 Sagliks1z seviyede Ana mizag Tip 9 + Kanat mizag tip 1+Stres hatt1 Tip 6-
Homeopatik remedi iliskisi

Sagliksiz seviyede Ana mizaci Tip 9, kanat mizac1 Tip 8 olan bir kisinin ve
stres durumunda kaydigir Tip 6 mizacinin en temel kisilik 6zellikleri dahil edilerek

homeopatik bir yazilim olan Radar Opus programinda yapilan repertorizasyonda one
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¢ikan ilk bes remedi sirasiyla Stramonium (stram.), Lachesis (lach.), Anacardium
(anac.), Sepia (sep.), Veratrum Album (verat.) olarak bulundu. (Sekil 6.9.4)

Kisilik 6zellikleri ve uygun olarak segilen rubrikler Tablo 6.9.4’deki gibidir:

Tablo 6.9.4 Sagliksiz seviyede Ana mizag Tip 9 + Kanat mizag tip 8+Stres hatt1 Tip

6-kisilik 6zellikleri ve secilen rubrikler

Kisilik ozelligi Rubrik
caresizlik i¢inde helplessness-feeling of
kayitsizlik indifference
ofke anger

duygusal olarak izole reserved
ihmalkar heedless
kendinden vazgegmis forsaken feeling
kuskucu doubtful

korkak cowardice
kaygih anxiety
karamsar pessimist
kararsiz irresolution
telaslt hurry

kimseye glivenmeyen suspicious
kavgaci,saldirgan quarrelsome
tehditkar threatening
siddet uygulayan violent

yikici destructiveness
acimasiz, zalim cruelty

zorba, merhametsiz dictatorial

Secilen rubriklerle yapilan repertorizasyon sekil 6.9.4° de verilmistir.
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3.Pano 3 x
1. MIND - HELPLESSNESS; FEELING OF (76)1}(1 D3 1 i DE M Aa 1 2) (2 i 1)1 1
2. MIND - INDIFFERENCE (@23 IRIAOEIIRDESIDRZDIRIEI2DEEOH@m@EDA
3. MIND - ANGER (277123 Hea2Se2HeEeeneEeenomnzoaaoone
4. MIND - RESERVED MBMDDOOOODODIDODODIBDODRA i DP@E@EE@ED@m@EDAa
5. MIND - HEEDLESS 1|22 MmaA 22 @M@IDHR2@D@DE 2@ @E DE@MEIE DDA 1
6. MIND - FORSAKEN FEELING D2 EOOmDE@A 22 D@2 E 2@a D@m@OD@mA 2@2a
7. MIND - DOUBTFUL (72)1/[@012 2O @EAa D2DE D@D E@mEmEa DA DA
8. MIND - COWARDICE ol mmmE@a ITDOODODSEOHOD2EOO@D@EODmBEZ D@DEmE@A i)
9. MIND - ANXIETY 1222 Z2HEI 225203282 eEe2 e @m2mez
10. MIND - PESSIMIST (45)1 D@A DA 2 1 D2Da DN@A 213 D2
11. MIND - HURRY CoON|PTTOOHDIDSODIDODIDIDDTHODIDDODOD@DEZ D2
12. MIND - SUSPICIOUS (1@ E2DSDID2OD DI HmHT@DTEdD@DEZ D@m2@mA
13. MIND - QUARRELSOME (21| DD 2DDODEEEIDDDETDHED DM@ @DEOD@DE D@DE
14. MIND - THREATENING 2) (2 1 1 1 p:
15. MIND - VIOLENT DO OODD®E @EODOOHDODODEO@EA 1 3
16. MIND - DESTRUCTIVENESS [ REnlEnlsnlvi 2@m2@m@a 2)2@a 1 1 1 D&
17. MIND - CRUELTY 212/, D@D@D@DE 2@ 2 1 D2 1 1 DE
18. MIND - DICTATORIAL DTE@E@EOE@OAE 2@@E H@EDA 2 2 D@ma

Sekil 6.9.4 Sagliksiz seviyede Ana miza¢ Tip 9 + Kanat mizag tip 8 +Stres hatt1 Tip 6

-Homeopatik remedi iligkisi

Yapilan repertorizasyonlar sonucunda ¢ikan remedilerin siralamasi Tablo 6.9.5° deki
gibidir.

Tablo: 6.9.5 Tip 9 i¢in yapilan repertorizasyonlar sonucu ¢ikan remedilerin siralamasi

1.Sira 2.S1ra 3.S1ira 4.S1ira 5.s1ira

tip9 nat-m. phos. anac. lyc. ign.

tip9+tip6 puls. sep. lyc. ars. nat-m.

tip9+tip6+tipl | ars. nat-m. puls. lach. nux-v.

tip9+tip6+tip8 | stram. lach. anac. sep. verat.

6.10 Homeopatik Rubrikler ile Enneagram Kisilik Tipleri arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Homeopatik rubrikler ile enneagram kisilik tipleri arasindaki iligskiyi daha
detayli ele almak i¢in bu iligkinin sayisal ve sistematik olarak degerlendirilmesi
amaglandi. Bu dogrultuda ilk asama olarak tiim rubrikleri ve tipleri iceren 6zetleyici

bir Tablo olusturuldu (Tablo 6.10.1). Bu tabloda iliskinin yok olmasi 0, var olmasi ise
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1 olarak kaydedildi. Bu biitlinciil format 2 amaca hizmet etti. Birinci hedef: Veriyi
Ozetlemek ve tek bir tabloda toplamak. Bdylece tipler ve rubrikler arasinda
karsilastirma yapmak kolaylasmis oldu. Ikinci hedef: Veri formatim1 kullanilacak
istatistik program i¢in uygun hale getirmek ve boylece veriyi istatistiksel agidan daha

detayl1 arastirmak. S6z konusu iki hedefe sonraki asamalarda ulagilmistir.

Tablo 6.10.1: Homeopatik rubrikler ile kisilik tipleri arasindaki iligki

Homeopatik Rubrik | Tipl | Tip2 | Tip3 | Tip4 | Tip5 | Tip6 | Tip7 | Tip8 | Tip9

thought-persistent | 1 0 0 0 0 0 0 0 0

intolerance 1 0 0 0 0 0 0 0 0

contradiction- 1 0 0 0 0 0 0 0 0
intolerant of contr.

wicked disposition | 1 0 0 0 0 0 0 0 0

fastidious 1 0 0 0 0 0 0 0 0
impatience 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Anger 0 1 0 1 0 0 1 0 1

forsaken feeling 0 1 0 0 0 0 0 0 1

reserved 0 1 0 1 1 0 0 0 1

confidence-want of | 0 1 0 0 0 0 1 0 0
self confidence

emotions- 0 1 0 0 0 0 0 0 0
suppressed

cencorious 0 1 0 0 0 0 0 0 0
sensitive 0 1 0 0 0 0 0 0 0
selfishness 0 0 1 0 0 0 0 0 0
deceitful 0 0 1 0 0 0 0 0 0
haughty 0 0 1 0 0 0 0 0 0
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indifference

malicious

pessimist

despair

delusions,worthless
he is

detached

suspicious

sensitive-want of
sensitiveness

doubtful

cowardice

anxiety

irresolution

Hurry

rudeness

impulsive

discontented

quarrelsome

threatening

violent

destructiveness

cruelty

dictatorial

helplessness-
feeling of




heedless 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Yukarida adi gegen Ozetleyici tablo istatistik analiz i¢in kullanilmistir.
Kullanilan Orange programinda kural geregi veri tablolart analiz edilirken hedefler
(targes) yani bagimli degiskenler (dependent variables) satir olarak, Oznitlelikler
(features) yani aciklayici degiskenler (explanatory variables) ise siitun olarak yer
alinmak zorundadir.

0 1

Tipl
Tip2
Tip3
Tip4
Tips
Tipg
Tip?
Tipg
Tipg

anger B
forsaken Feeling
[ |
||
hurry

rudeness
violent

anxiety
irresalution
destructivenass
cruelty

dictatarial

despair
helplessness-feeling of

resery ed
delusions, worthless he is

zonfidence-want of self confidence
haughty

thought-persistent
intolerance
contradiction-intolerant of contr,
wicked disposition
Fastidious
impatience
emations-suppressed
CEencorious
sensitive
selfishness
deceitful

indifference [l 1l
malicious
pessimist
detached
suspicious
sensitive-want of sensitiveness
doubkFul
cowardice
impulsive
discontented
quarrelsome
threatening
heedless

Sekil 6.10.1 Homeopatik rubrikler ile kisilik tipleri arasindaki iliskiyi gorsel olarak

Ozetleyen 1s1 haritast

Bunu saglamak i¢in ilk 6nce s6z konusu tablo i¢in devrik doniisiim (transpose) islemi
uygulanmistir yani siitunlar ile satirlarin yerleri degistirilmistir. Ardindan bu tabloyu
gorsel olarak incelemek ve sunmak ig¢in 1s1 haritasi grafigi olusturulmustur (Sekil
6.10.1). Is1 haritas1 ile verideki Oriintiiler (patterns) daha belirgin bir sekilde
gozlemlenmistir. Bazi rubrikler birden fazla kullanilirken, diger rubriklerin kullanimi
bir defa ile sinirli kalmistir. Bu gorsel ile ayrica rubrikler agisindan birbirine benzeyen
enneagram kisilik tipleri gozle daha rahat farkedilir hale gelmistir. Rubrikler
baglaminda enneagram kisilik tipleri arasindaki farki daha iyi agikliga kavusturmak

i¢in bir sonraki agsama olarak karar agaci analizi yapilmistir.
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Hangi rubrikleri, hangi sirayla kullanarak kisilik tiplerin ne olduguna en kisa
yoldan ve etkili bir sekilde ulasilabilir? Bir diger ifadeyle hangi kararlari bir dizi (ard
arda) olarak uygulayarak rubrik bilgisinden kisilik tipi bilgisine ulasilabilir? Bu
sorunun cevabini bulmak i¢in ¢6zlim olarak karar agaci algoritmasi uygulanmistir. Bu
yaklagim hedefe ulagsmak i¢in en uygun stratejiyi sunmustur. Elde edilen karar agaci
9 yaprak node’u olmak {izere 17 node’dan (diigiimden) olusmaktadir. Her bir yaprak
node’u belli bir kisilik tipe karsilik gelmektedir. Bazi yapraklara ulagsmak icin sadece
3 tip bilgisi yeterliyken, bazilar1 i¢in ise 4 rubrik bilgisi gerekli oldugu goériilmiustiir.
Toplamda 9 rubrikten faydalanilmistir. *’Reserved’” rubrigi 2 defa kullanildig: i¢in
unique (benzersiz) rubrik sayisi 8 olarak saptanmistir. Bu 8 rubrik soruyu ¢ézmek i¢in
anahtar hitkkmiinde olmustur ve tiim rubrikler i¢inded oncelikli olarak se¢ilmistir. Yani
bu 8 rubrik, s6z konusu karar agacinda bir set (kombinasyon) olarak kullanilirken
hedef kisilik tiplerini tanimlamada en ¢ok ayirdici 6zellige sahip olduklari igin
algoritma tarafindan seg¢ilmilstir. Kullanilan rubrikler baglaminda birbirine yakin yer
alan kisilik tipleri bu agidan birbirine daha ¢cok benzemektedirler. Boylelikle tiplerin
olusturdugu veri kiimesi once biiyiik kiimelere, sonra kiigiik kiimelere boliinmesi
saglanmigtir. Boylece tiplerin gruplara ve alt gruplara ayrilmasi ve karsilastirilmasi
saglanmistir. Ozet olarak, karar verme algoritmasmin nispeten az sayr rubrik
kullanarak hizli (pratik ) ve etkili bir sekilde tipleri buldugu gézlemlenmistir (Sekil
6.10.2 Ekler) .

6.11 Enneagram Kisilik Tipleri ile Homeopatik Remediler Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi

Kisilik tipleri ile homeopatik remediler arasindaki iliskiyi daha detayl ele almak
icin bu iligkinin sayisal ve sistematik olarak degerlendirilmesi amaglandi. Bu
dogrultuda ilk asama olarak tiim rubrikleri ve kisilik tiplerini igeren 6zetleyici bir
Tablo olusturuldu. Bu tabloda iliskinin yok olmasi durumunda deger 0 olarak
kaydedilmistir. Var olmasi durumunda ise en yiiksek derece 5 olmak iizere 1-5
arasinda degerlendirme (puanlama) yapilmistir. Bu degerlendirmede remedilerin
oncelik siras1 temel alinmistir. 5. derece en yiiksek Oncelik siralamasia karsilik

gelmektedir. Yani bir kisilik tipi i¢in en oncelikli olan remedinin degeri 5 olacak
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sekilde derecelendirme yapilmistir. Bu biitiinciil format su iki amaca hizmet etmistir:
Veriyi tek bir tabloda 6zetlemek (boylece kisilik tiplerinin ve rubriklerin kendi
aralarinda karsilagtirilmas1 daha kolaylasmis oldu) ve veri formatim1 kullanilan
istatistik program (Orange) i¢in uygun hale getirmek. Boylece bu 6zetleyici tablo
istatistik analiz i¢in girdi olarak kullanilmistir. Bunu saglamak i¢in ilk 6nce s6z konusu
tablo i¢in devrik doniisiim islemi uygulanmistir. Ardindan bu tabloyu gorsel olarak
incelemek ve sunmak i¢in 1s1 haritas1 grafigi olusturulmustur (Sekil 6.11.1). Is1 haritasi
ile tablodaki oriintiiler daha belirgin bir sekilde goézlemlenmistir. Baz1 remediler
nispeten daha fazla ve buna bagli olarak belirli 6ncelik derecesi ile tabloda yer alirken,
digerlerinin siklig1 ise daha az bulunmustur. Yani remediler arasinda hem say1 (siklik)

acisindan, hem de 6ncelik siralamasi agisindan gozle goriiliir farklar gozlemlenmistir.

Detaylandiracak olursak bir grup remedi ¢ok tip ile iliskili ¢ikarken, digerleri ise
tek veya ¢ok az tip ile alakali oldugu goriilmiistiir. Ik gruptaki remediler kendi
aralarinda oncelik olarak da farklilagsmaktalar. Kisilik tipleri baglaminda remediler
arasindaki farki daha c¢ok aydinlatmak icin bir sonraki asama olarak hiyerarsik
kiimeleme analizi yapilmistir. Diger yandan bu gorsel ile ayrica remediler agisindan
birbirine benzeyen tipler gozle daha rahat fark edilir hale gelmistir. Remediler
baglaminda kisilik tipleri arasindaki farki daha ¢ok aydinlatmak i¢in bir sonraki asama

olarak hiyerarsik kiimeleme analizi yapilmistir. (Sekil 6.10.2 Ekler)
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Ozetleyen 1s1 haritasi

Remedilere yonelik olarak uygulanan hiyerarsik kiimeleme analizi remediler
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Sekil 6.11.1: Homeopatik remedilerin kisilik tipleri ile iligkisini ve 6ncelik derecesini

arasindaki benzerlikleri ortaya koymustur. Buna ulagsmak i¢in oncelikle remediler
arasindaki uzaklik hesaplanmistir. Bu kapsamda remedilerin kisilik tipleri ile olan

iliskileri goéz oniinde bulunduruldu ve temel olarak alindi. Hiyerarsik kiimeleme



dendogrami sayesinde birbirine benzeyen remediler ayn1 kiimede kiimelendikleri i¢in
s0z konusu benzerlik gozle goriilebilir hale gelmistir. Her kiime bir grup olarak
degerlendirebilir. Sonu¢ olarak 4 remedi gruba karsilik gelen 4 remedi kiimesi

saptanmustir (Sekil 6.11.2).
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Sekil 6.11.2: Kisilik tipleri ile olan iliskiye dayanarak homeopatik remedilerin

kiimelenmesi

Kisilik tiplerine yonelik olarak uygulanan hiyerarsik kiimeleme analizi tipler
arasindaki benzerlikleri ortaya ¢ikarmistir. Buna ulasmak icin Oncelikle tipler
arasindaki uzaklik hesaplanmistir. Bu kapsamda kisilik tiplerinin remediler ile olan
iliskisi g6z ontlinde bulunduruldu ve temel olarak alindi. Sonugta hiyerarsik kiimeleme
dendogrami sayesinde birbirine benzeyen kisilik tipleri ayn1 kiimede kiimelendikleri
i¢in s6z konusu benzerlik daha rahat farkedilir hale gelmistir. Her kiime bir grup olarak
degerlendirebilir. Sonug olarak 4 kisilik tipi grubuna karsilik gelen 4 kisilik tipi kiimesi
saptanmustir (Sekil 6.11.3).
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Sekil 6.11.3: Homeopatik remediler ile olan iliskiye dayanarak kisilik tiplerin

kiimelenmesi
9 kisilik tipi i¢in yapilan toplam 36 analiz sonucuna gore ilk 5 siralamada cikan
remedilerin goriilme siklig1 sekil 6.11.4 ‘de gosterilmistir.
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Sekil 6.11.4 Tiim analizlerde ilk bes siralamasinda yer alan remedilerin goriilme

siklig1

90



7. TARTISMA

Tez calismamizda repertorizasyonlara dahil edilen rubrik sayisi asagidaki
gibidir :
Tip 1’in sagliksiz hali igin 6 rubrik, stres durumunda tip 4’e gittigi halinde 12 rubrik,

tip 2 kanadina sahip stres hattindaki tip 1 i¢in 17 rubrik ve tip 9 kanadina sahip stres
hattindaki tip 1 i¢in ise 18 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.

Tip 2’nin sagliksiz hali i¢in 7 rubrik, stres durumunda tip 8’e gittigi halinde 14 rubrik,
tip 1 kanadina sahip stres hattindaki tip 2 i¢in 20 rubrik ve tip 3 kanadina sahip stres
hattindaki tip 2 i¢in ise 19 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.

Tip 3’lin sagliksiz hali i¢in 5 rubrik, stres durumunda tip 9’a gittigi halinde 10 rubrik,
tip 2 kanadina sahip stres hattindaki tip 3 i¢in 14 rubrik ve tip 4 kanadina sahip stres
hattindaki tip 3 i¢in ise 13 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.

Tip 4’1lin sagliksiz hali i¢in 6 rubrik, stres durumunda tip 2’ye gittigi halinde 11 rubrik,
tip 3 kanadina sahip stres hattindaki tip 4 i¢in 15 rubrik ve tip 5 kanadina sahip stres
hattindaki tip 4 i¢in ise 14 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.

Tip 5’in sagliksiz hali i¢in 6 rubrik, stres durumunda tip 7’ye gittigi halinde 11 rubrik,
tip 4 kanadina sahip stres hattindaki tip 5 i¢in 13 rubrik ve tip 6 kanadina sahip stres
hattindaki tip 5 i¢in ise 16 rubrik ile Repertorizasyon yapilmustir.

Tip 6’nin sagliksiz hali i¢in 7 rubrik, stres durumunda tip 3’e gittigi halinde 12 rubrik,
tip 5 kanadina sahip stres hattindaki tip 6 i¢in 16 rubrik ve tip 7 kanadina sahip stres
hattindaki tip 6 i¢in ise 16 rubrik ile Repertorizasyon yapilmustir.

Tip 7’nin sagliksiz hali i¢in 6 rubrik, stres durumunda tip 1’e gittigi halinde 12 rubrik,
tip 6 kanadina sahip stres hattindaki tip 7 i¢in 19 rubrik ve tip 8 kanadina sahip stres
hattindaki tip 7 i¢in ise 19 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.

Tip 8’in sagliksiz hali igin 7 rubrik, stres durumunda tip 5’e gittigi halinde 12 rubrik,
tip 7 kanadina sahip stres hattindaki tip 8 i¢in 16 rubrik ve tip 9 kanadina sahip stres
hattindaki tip 8 i¢in ise 17 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.
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Tip 9’un sagliksiz hali i¢in 6 rubrik, stres durumunda tip 6’ya gittigi halinde 13 rubrik,
tip 1 kanadina sahip stres hattindaki tip 9 i¢in 19 rubrik ve tip 8 kanadina sahip stres
hattindaki tip 9 icin ise 18 rubrik ile Repertorizasyon yapilmistir.

Tiim repertorizasyonlar igin toplamda 40 farkli rubrik kullanilmis ve bu rubriklere

karsilik gelen 4 puan degerlikli 9 farkli remedi tespit edilmistir.

Calismamizin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, bu arastirma
normalden sapmalarin oldugu durumlarin homeopatik acidan degerlendirmeye
alinmasi sebebiyle enneagram kisilik tiplerinin sagliksiz seviyeleri iizerine yapilmistir.
Saglikli ve ortalama saglik seviyelerindeki kisilik o6zelliklerinin karsilastirmali
incelenecegi ileri ¢alismalar yapilabilir. Buna ek olarak, Enneagram Kkisilik tiplerine
ait ozelliklerin belirlenmesi ve belirlenen 6zellikler i¢in uygun rubriklerin segilmesi
objektif bir degerlendirme ile yapilmistir. Fakat repertori kitaplarinda kullanilan yazi
dilinin 200 y1l dncesine ait olmasi, baz1 kisilik 6zelliklerini bire bir rubrige ¢evirmek
konusunda kisitliliga yol agmis, o 6zelligi ifade edebilecek en yakin rubrikler analize
dahil edilmistir. Kisilik 6zelligi olarak ayr1 ayr1 analize katmak istedigimiz 6zelliklerin
birkag1 i¢in ayni1 rubrik kisilik 6zelliginin igerigini kapsadigindan dolay1 birden fazla
rubrik yerine tek rubrik dahil edilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda ¢ikan
remediler, homeopatlarin regetelemesine yardimci olabilir. Fakat tiim homeopatik
tedavilerde remedinin belirlenmesinde repertorizasyon yardimei bir unsur olurken son

karar1 homeopat gézlem, bilgi ve deneyimi sonucu vermelidir.

Tip 1

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 1 i¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin tiimiiniin ars. ve nux-v. remedileri tarafindan kapsandig1 goriilmektedir.
Nat.m remedisinin ise 5 rubrik kapsamasina ragmen 6 rubrik kapsayan ars. ve nux.v
remedileri ile aymi toplam puam paylastigi dikkat c¢ekmektedir. Yapilan
repertorizasyonda rubrik ile remedinin uyum diizeyine isaret eden dortlii puan
sisteminde en yiiksek uyum olan 4 puanin sadece “contradiction-intolerance of

contradiction” rubriginde sep. remedisi tarafindan alinmis olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Sagliksiz seviyede ana mizag tip 1 ve stres hattinda gittigi tip 4‘iin sagliksiz
kisilik ozelliklerinin birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda, segilen 13
rubrigin tamamini1 kapsayan remedi olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin 12 rubrigi
kapsayan remedilerden ars. 24 toplam puan, nux-v. 23 toplam puan alirken anac.
remedisi ise 22 toplam puan almistir. Bu noktada sifilitik remedilerden olan anac.
remedisinin 0n plana ¢ikmaya basladigini géormekteyiz. Repertorizasyon iginde en
yiiksek puan olan 4 puani alan remediler ve rubrikler “contradiction-intolerance of
contradiction” rubriginde Sepia remedisi, ‘“cruelty” rubriginde anac. remedisi,
“despair” rubriginde aur. remedisi,” anger” rubriginde nux-v. remedisi seklinde

oldugu dikkat ¢gekmektedir

Anamizag tip 1, stres hattinda gittigi tip 4 lin sagliks1z kisilik 6zellikleri ile kanat
tipi 2’nin sagliksiz kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda
secilen 18 rubrigin tamamini kapsayan remedi goriilmemektedir. Ars. remedisi 16
rubrik kapsamis ve 32 toplam puan almisken, nat-m. remedisi 15 rubrigi kapsamasina
ragmen toplam puanda 35 almis oldugu goriilmektedir. 15 rubrik kapsayan diger 3
remedi olan anac., aur. ve nux-v. toplam puanda 30 almislardir. Repertorizasyon i¢inde
en ylksek puan olan 4 puani “contradiction-intolerance of contradiction” rubriginde
sep. remedisi, “cruelty” rubriginde anac. remedisi, “despair” rubriginde aur. remedisi,

“anger” rubriginde nux-v. remedisinin aldig1 goriilmektedir.

Ana mizag tipi 1, stres hattinda gittigi tip 4’iin sagliksiz kisilik 6zellikleri ile
kanat tip 9’un saghksiz kisilik oOzellikleri birlikte dahil edilerek yapilan
repertorizasyonda segilen 19 rubrigin tamamini kapsayan bir remedi goriilmemektedir.
18 rubrigi kapsayan calc. carb. remedisinin toplam puanda 29 aldig1 goriiliirken 17
rubrigi kapsayan sulph. remedisinin 30 toplam puan ve 16 rubrigi kapsayan ars.
remedisinin ise 31 toplam puan aldig1 goriilmektedir. Repertorizasyon iginde en
yiiksek puan olan 4 puani “offended easily” rubriginde carc. remedisinin aldig1 dikkat
cekmektedir. Sifilitik remedilerden olan aur. remedisinin stres hattina gidildiginde

ortaya ¢iktmis olmasi dikkate degerdir.
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Tip 2

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 2 ig¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin tamaminin nat-m., ign., lyc.,carc.,ve heroin. remedileri tarafindan
kapsandigi goriilmektedir. Bu remediler i¢inde en yliksek toplam puani alan remedi 15
puanla nat-m. iken ign.14 ve lyc. remedisi 12 toplam puan almistir. 6 rubrigi kapsayan
phos. Ve staph. remedilerinin ise toplam puanda 13 puan almis olduklar
goriilmektedir. Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 2 i¢in yapilan repertorizasyonda en

yiiksek uyum puant olan 4 puan, higbir rubrik i¢in bulunmamaktadir.

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 2 ve stres hattinda gittigi tip 8’in sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 14 rubrigi
kapsayan bir rubrik bulunmamasina ragmen 13 rubrigi lach. ve verat. remedilerinin
paylastig1 goriilmektedir. Lach.remedisi 13 rubrigi kapsarken toplam puanda 23
alirken, 12 rubrigi kapsayan hyos. Ve sulph. remedilerinin 24 puan almalar1 dikkat
cekicidir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin ,”’anger”
rubrigi i¢in nux-v.ve hep.remedileri tarafindan , “quarrelsome” rubriginde hyos.
remedisi tarafindan ,“destructiveness” rubriginde stram.remedisi tarafindan, “cruelty”
rubriginde anac. remedisi tarafindan ve “suspicious” rubriginde lyc.remedisi

tarafindan alindig1 farkedilmektedir.

Ana mizag tip 2, stres hattinda gittigi tip 8’in ve kanat tip1 1’in sagliksiz kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 20 rubrigin
tamamini kapsayan remedi bulunmamaktadir. 18 rubrigi kapsayan lach. remedisi 31
toplam puan alirken 17 rubrigi kapsayan nux-v.remedisinin ise 37 puan almas1 dikkat
cekicidir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin
“quarrelsome” rubriginde hyos.remedisi “destructiveness” rubriginde stram.remedisi
“cruelty” rubriginde anac. remedisi, ‘“‘suspicious” rubriginde lyc.remedisi ve
“contradiction-intolerant of contradiction” rubriginde sep. ve lyc. remedileri

tarafindan alindig1 goriilmektedir.

Ana mizag tip 2, stres hattinda gittigi tip 8’in ve kanat tipi 3’iin sagliksiz kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 19 rubrigin
tamamini kapsayan remedi bulunmamaktadir.18 rubrigi kapsayan ilk siradaki lach.

remedisi 33 toplam puan alirken 18 rubrigi kapsayan 2. siradaki verat. remedisi 28
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puan almigtir. sulph. remedisinin 3.sirada olmasina ragmen 17 rubigi kapsamasina
ragmen ilk siradaki lach.remedisi ile ayni puani paylagmaktadir.16 rubrigi kapsayan 5
ve 6 siradaki anac. ve nux-v. remedilerinin ise 1.siradaki lach. remedisinden daha
yuksek toplam puan olan 35 puan almis olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Rubrik ile remedi
arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin “anger” rubriginde nux-v. remedisi,
“cruelty” rubriginde anac. remedisi, “haughty” rubriginde plat.ve lyc. remedileri
tarafindan alindig1 goriilmektedir. sifilitik remedilerden olan sulph. remedisinin stres

hattina gidildiginde ortaya ¢ikmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Tip 3

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 3 i¢in yapilan repertorizasyonda, segilen
rubriklerin tamaminin ilk 18 remedi tarafindan kapsandigi goriiliirken ilk siradaki plat.
remedisinin 12 toplam puan , ikinci siradaki lyc.remedisinin ise 11 toplam puan aldig1
tespit edilmistir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin
“haughty” rubriginde 1.siradaki plat. Ve 2.siradaki lyc. Remedileri tarafindan
kapsandig1 goriilmektedir. “malicious” rubriginde ise anac.remedisi tarafindan

alinmistir.

Sagliksi1z seviyedeki ana mizag tip 3 ve stres hattinda gittigi tip 9’un sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 10 rubrigi
siralamada ilk bes remedi kapsarken 1.siradaki lyc. remedisinin 21 puanla en yiiksek
puani almis oldugu goriilmektedir.anac. ve nat-m. remedilerinin her ikisi de 10 rubrik
kapsamis ve toplam puanda 19 puan almig olduklar: tespit edilmistir. Rubrik ile
remedi arasindaki en yiliksek uyum puani olan 4 puanin “haughty” rubriginde lyc. Ve
plat. Remedileri, “malicious” rubriginde anac. remedisi tarafindan alindig1

gorilmiistiir.

Ana mizag tip 3, stres hattinda gittigi tip 9’un ve kanat tipi 2’nin sagliksiz
kisilik ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 14 rubrigin
lyc. Ve nat-m.remedileri tarafindan kapsadig: tespit edilmistir. Ilk siradaki lyc.28
toplam puan alirken 6.siradaki anac.remedisi 25 toplam puan alip 12 rubrigi

kapsamustir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum olan 4 puanin “haughty”
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rubriginde lyc.remedisi tarafindan ve “malicious” rubriginde anac. remedisi tarafindan

alinmis oldugu dikkat cekicidir.

Ana mizag tip 3, stres hattinda gittigi tip 9’un ve kanat tipi 4’iin sagliksiz kisilik
Ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 13 rubrigin
tamaminin 23 toplam puan ile anac. remedisi tarafindan kapsandigi goriilmektedir.12
rubrigi kapsayan nat-m.remedisinin ve 11 rubrik kapsayan lyc. remedilerinin 24
toplam puanla en yiiksek puani almalar1 dikkat ¢ekicidir. Sifilitik remedilerden aur.

remedisinin stres hattina gidildiginde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tip 4

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 4 igin yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin tamaminin aur. Ve staph. remedileri tarafindan 12 toplam puanla
kapsandigi goriilmektedir. Buna karsilik nat-m. remedisi 5 rubrigi kapsarken toplam
puanda 14 puan olan en yiiksek puani almistir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek
uyum puani olan 4 puanin “despair” rubriginde aur. remedisi tarafindan alindigi dikkat

¢ekmektedir.

Sagliksi1z seviyedeki ana mizag tip 4 ve stres hattinda gittigi tip 2 nin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 11 rubrigi
kapsayan remedi bulunmamaktadir. 10 rubrigi kapsayan ilk 3 remediden nat-m.
remedisi 23 toplam puan alirken aur. Ve staph. remedilerinin 20 toplam puan aldiklar
goriilmektedir. Rubrik ile remedi arasindaki en yliksek uyum puani olan 4 puanin

“despair” rubriginde aur. remedisi tarafindan alinmis oldugu tespit edilmistir.

Ana mizag tip 4, stres hattinda gittigi tip 2’un ve kanat tipi 3’lin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 15 rubrigin
hicbir remedi tarafindan kapsanmadigr goriilmektedir. 13 rubrigi kapsayan 8 rubrik
arasinda anac. ve lyc. remedilerinin 26 toplam puan aldiklar1 dikkat gekmektedir. Buna
karsin 12 rubrigi kapsayan nux-v. remedisinin 25 toplam puan aldig1 goriilmektedir.
Rubrik ile remedi arasindaki en yliksek uyum puani olan 4 puanin “malicious”
rubriginde anac. remedisi ve “haughty” rubriginde lyc. remedisi tarafindan alindig1

tespit edilmistir.
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Ana mizag tip 4, stres hattinda gittigi tip 2 un ve kanat tipi 5’in sagliksiz kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 14 rubrigi kapsayan
remedi yoktur. Buna karsin 12 rubrigi kapsayan ilk 5 remediden stap. 23 toplam puan
alirken 11 rubrigi kapsayan nat-m.remedisinin 24 toplam puan almas1 dikkat ¢ekicidir.

Sifilitik remedilerden aur. remedisinin stres hattinda ortaya ¢iktig1 gdzlenmektedir.

Tip5

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 5 i¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin tamaminin sep. ve hyos. remedileri tarafindan 11 ve 9 toplam puan ile
kapsandig1 goriilmektedir. 5 rubrigi kapsayan puls. remedisinin 10 toplam puan aldigi

tespit edilmistir.

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 5 ve stres hattinda gittigi tip 7’nin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 11 rubrigi
kapsayan remedi bulunmamaktadir. Buna ragmen 10 rubrigi kapsayan staph.
remedisinin 17 toplam puan alirken 9 rubrigi kapsayan puls. remedisinin 18 toplam
puan aldig1 goriilmektedir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4

puanin ise “anger” rubriginde nux-v. tarafindan alindig tespit edilmistir.

Ana mizag tip 5, stres hattinda gittigi tip 7’nin ve kanat tipi 4’lin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 13 rubrigi
kapsayan remedi bulunmamaktadir. Buna karsin ilk siradaki staph. remedisi 12 rubrigi
kapsamis ve 20 toplam puan almisken 4.siradaki anac.remedisi 10 rubrik kapsayarak
22 toplam puan ve 16.siradaki lyc. remedisi 9 rubrik kapsayarak 22 toplam puan almig

olmasi dikkat ¢ekicidir.

Ana mizag tip 5, stres hattinda gittigi tip 7’nin ve kanat tipi 6’nin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 16 rubrigi
kapsayan remedi bulunmamaktadir. Buna karsin 14 rubrigi kapsayan staph. remedisi
21 toplam puan alirken 13 rubrigi kapsayan remedilerden puls. remedisinin ve 12
rubrigi kapsayan remedilerden lyc. remedisinin toplam puanda 27 puan almig olmasi
dikkat ¢ekicidir. Sifilitik remedilerden aur. ve sulph. remedilerinin stres hattinda

ortaya ¢iktiklar: goriilmektedir.
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Tip 6

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 6 i¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin tamaminin 11 remedi tarafindan kapsandigi goriilmesine ragmen alinan
toplam puanda ars., bar-c. Ve puls. Remedileri 16 puanla ilk 3 sirada yer almaktadirlar.
6 rubrik kapsayan remedilerden olan lyc.’un ise 15 puan ile 12.sirada yer aldig1 dikkat
cekmektedir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin
“anxiety” rubriginde ars.remedisi ve “irresolution” rubriginde ise bar-c. Remedileri

tarafindan alindig tespit edilmistir.

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 6 ve stres hattinda gittigi tip 3’lin sagliksizkisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 12 rubrigi kapsayan
ilk 5 remediden ars. remedisi 25 toplam puan, lach.remedisi 24 toplam puan almustir.
Buna karsin 11 rubrigi kapsayan 6. Siradaki lyc.remedisin 26 puan aldig1 dikkat
¢ekmektedir.

Ana mizag tip 6, stres hattinda gittigi tip 3’iin ve kanat tipi 5’in sagliksiz kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 16 rubrigi kapsayan
remedi bulunmamaktadir. 15 rubrigi kapsayan ilk 7 remedi i¢inde toplam puanda ars.
remedisi 32 puan alirken en yiiksek puan olan 33 puani 15 rubrik kapsayan
remedilerden 8.siradaki lyc. remedisinin aldig tespit edilmistir. Rubrik ile remedi
arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin siralamada 6nde gelen remediler
icinde “anxiety” rubriginde ars. remedisinin “malicious” rubriginde anac. remedisinin,

“anger” rubriginde nux-v. remedisinin aldig1 goriilmiistiir.

Ana mizag tip 6, stres hattinda gittigi tip 3’iin ve kanat tipi 7’nin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 16 rubrigi
kapsayan remedilerin nux-v. remedisinin 32 toplam puanla ve lach. remedisinin 28
toplam puanla kapsadigi goriilmektedir. 15 rubrigi kapsayan 3.siradaki ars.
remedisinin ise toplam puanda 32 puan aldigi tespit edilmistir. Rubrik ile remedi
arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin “anger” rubriginde nux-v. remedisi ve

“anxiety” rubriginde ars. remedisinin “suspicious” rubriginde lyc. remedisi tarafindan
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alindig1 goriilmektedir. Stres hattina gidildiginde sifilitik remedilerden sulph.’un

ortaya ciktig1 gozlenmektedir.
Tip7

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 7 ic¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin  tamaminin aur. ve nux-v. remedileri tarafindan kapsandigi ve bu
remedilerin toplam puanda 12 aldiklar1 goriilmektedir. 5 rubrik kapsayan 11.siradaki
anac. remedisinin ise toplam puanda 14 puan aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Rubrik ile
remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin “anger” rubriginde nux-v.

remedisinin aldig1 goriilmiistiir.

Sagliksi1z seviyedeki ana mizag tip 7 ve stres hattinda gittigi tip 1’in sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 12 rubrigi
kapsayan remedi 24 toplam puan ile nux-.v remedisi oldugu goriilmektedir. Buna

karsin 10 rubrigi kapsayan nat-m. remedisi toplam puanda 24 puan almuistir.

Ana mizag tip 7, stres hattinda gittigi tip 1’in ve kanat tipi 6’nin sagliks1z kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 19 rubrigi kapsayan
remedi olmadigi goriilmektedir. 18 rubrigi kapsayan nux-v. remedisi toplam puanda
34 puan alirken 17 remediyi kapsayan ars. remedisi 35 toplam puan almistir.15 rubrik

kapsayan 5.siradaki nat-m. remedisinin toplam puanda 34 puan almistir.

Ana mizag tip 7, stres hattinda gittigi tip 1’in ve kanat tipi 8 nin sagliks1z kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 19 rubrigi kapsayan
bir remedi bulunamazken 18 rubripi kapsayan nux-v. remedisi 37 toplam puan ve lach.
remedisi 29 toplam puan almigtir. Buna ragmen 16 rubrigi kapsayan anac. remedisinin

toplam puanda 34 aldig1 dikkat cekmektedir.

Tip 8

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 8 i¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin - tamamin1  kapsayan stram.remedisi 17 toplam puan alirken
lach.remedisinin 13 toplam puan aldig1 goriilmektedir. Buna karsilik hyos. remedisi 6

rubrigi kapsamakta olup toplam puanda 14 puana ulasmistir. Rubrik ile remedi
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arasindaki en yiiksek uyum puanit olan 4 puanin “destructiveness” rubriginde
stram.remedisi ve “quarrelsome” rubriginde hyos. remedisi tarafindan alindigi

goriilmektedir.

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 8 ve stres hattinda gittigi tip 5’in sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 12 rubrigi
kapsayan remedi goriilmemektedir. 11 rubrigi kapsayan hyos. remedisi toplam puanda
21, 10 rubrigi kapsayan stram. remedisinin ise 20 toplam puan aldiklar1 tespit

edilmistir.

Ana mizag tip 8, stres hattinda gittigi tip 5’in ve kanat tipi 7°nin sagliksi1z kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 16 rubrigi kapsayan
remedi bulunmadig1 goriilmektedir. 14 rubrigi kapsayan remedilerden hyos. toplam
puanda 27, stram. toplam puanda 25 ve sep. toplam puanda 23 puan almislardir. Buna

karsin 13 rubrigi kapsayan anac. remedisi toplam puanda 26 puandadir.

Ana mizag tip 8, stres hattinda gittigi tip 5’in ve kanat tipi 9’un sagliksiz kisilik
Ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 17 rubrigi
kapsayan bir remedi bulunmamaktadir. 15 rubrigi kapsayan hyos. remedisi toplam
puanda 28 puan alirken 13 rubrigi kapsayan anac. remedisinin 29 puan almis olmast

dikkat cekicidir.

Tip 9

Sagliksiz seviyedeki ana mizag tip 8 i¢in yapilan repertorizasyonda, secilen
rubriklerin tamamini kapsayan 15 remedi bulunmaktadir. Bu remediler iginde nat-m.

remedisi toplam puanda 14, phos.remedisi ise 13 puan almistir.

Sagliks1z seviyedeki ana mizag tip 9 ve stres hattinda gittigi tip 6’nin sagliksiz
kisilik 6zellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda segilen 13 rubrigi
kapsayan puls. remesidi toplam puanda 27 alirken sep. remedisi 20 puan almistir. Buna
karsin 12 rubrigi kapsayan lyc. remedisi toplamda 27 puan almis oldugu
gbozlenmektedir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani olan 4 puanin
“suspicious” rubriginde lyc. tarafindan ve ‘“anxiety” rubriginde ars. tarafindan

alinmastir.
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Ana mizag tip 9, stres hattinda gittigi tip 6’nin ve kanat tipi 1°in sagliksiz kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 19 rubrigi kapsayan
remedi bulunmazken 18 rubrigi kapsayan ars. remedisi ve 17 rubrigi kapsayan nat-m.

remedisi 37 puan almislardir.

Ana mizag tip 9, stres hattinda gittigi tip 6’nin ve kanat tipi 8’in sagliksiz kisilik
ozellikleri birlikte dahil edilerek yapilan repertorizasyonda secilen 18 rubrigi kapsayan
remedi bulunmadig1 goriilmektedir. 17 rubrigi kapsayan stram. remedisi 31 toplam
puan alirken lach. remedisi 30 puan almig, buna karsin 16 rubrik kapsayan anac.
remedisi 31 toplam puan almistir. Rubrik ile remedi arasindaki en yiiksek uyum puani
olan 4 puanin “destructiveness” rubriginde stram. remedisi tarafindan ve “cruelty”

rubriginde anac. remedisi tarafindan alinmis oldugu goriilmektedir.

Homeopatik rubrikler ile enneagram kisilik tipleri arasindaki iliskiye genel bakis

Homeopatik rubrikler ile enneagram kisilik tipleri arasindaki iliskinin
istatistiksel analizi sayesinde s6z konusu iliskiyi O6zetlemek ve sayisal agidan
detaylandirmak miimkiin olmustur. Is1 haritasi ile bu iliskili ile alakali 6riintiiler daha
belirgin bir sekilde gozlemlenmistir. Bu gorsel ile rubrikler acisindan birbirine
benzeyen tipler gozle vurgulanmistir. Tamamlayici yaklagim olarak olusturulan karar
agac ise rubrikler baglaminda tipler arasindaki farkin daha iyi anlagilmasia katki
saglamistir. Kullanilan rubrikler baglaminda birbirine yakin yer alan kisilik tipleri bu
baglamda birbirine daha ¢ok benzemektedirler. Boylelikle tiplerin olusturdugu veri
kiimesinin 6nce biiylik kiimelere, sonra kiigiik kiimelere ayirmak miimkiin olmustur.
Sonug olarak karar verme algoritmasinin nispeten az say1 rubrik (8 benzersiz rubrik)
kullanarak pratik ve etkili bir sekilde tipleri buldugu gézlemlenmistir. Bu bilgi ve

pratik ¢6ziim homeopatlarin kisilik tipleri saptamasina destek verebilir.

Kisilik tipleri ile homeopatik remediler arasindaki iliskiye genel bakis

Kisilik tipleri ile homeopatik remediler arasindaki iligkinin istatistiksel analizi
konunun sayisal degerlendirilmesina katki saglamistir. Is1 haritasi ile bu iliski

Ozetlenmistir ve Orilintiiler daha belirgin bir sekilde gozlemlenmistir. Remediler
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arasinda hem say1 (siklik) agisindan, hem de 6ncelik siralamasi agisindan gozle goriiliir
farklar gozlemlenmistir. Is1 haritas1 analizine gore Tip 1, Tip 4, Tip 1’in stresteki hali
ve kanatlar1 i¢in yapilan analizler ile Tip 6, Tip 6’nin stresteki hali ve kanatlar1 i¢in

benzerlik gozlenmistir.

Gergeklestirilen hiyerarsik kiimeleme analizi ise kisilik tiplerinin ve remedilerin
bu baglamda kendi aralarindaki benzerlikler ve buna gére gruplagsmalar belirlenmistir.
Hiyerarsik kiimeleme dendogrami sayesinde birbirine benzeyen remedilerin ayni
kiimede kiimelendikleri ve sonugcta 4 remedi kiimesinin 6ne ¢iktig1 gdzlemlenmistir.
Diger yandan, yine hiyerarsik kiimeleme dendogrami sayesinde birbirine benzeyen
tiplerin ayni kiimede kiimelendikleri ve sonucta 4 tip kiimesinin varlig1 saptanmustir.
Ozetle bu analizler arastirilan veri setindeki iliskilerin degerlendirilmesine destek

vermistir ve i¢indeki Oriintiileri ortaya ¢ikararak yeni bir bakis agisi1 saglamistir.

Claudio Naranjo Character and Neurosis (63)isimli kitabinda Enneagram kisilik
tipleri ile homeopatik remediler arasinda benzerliklerden bahsetmektedir. Bu
degerlendirmeyi homeopatlarin gbzlemleri ve eski homeopatlarin
(Kent,Boenninghausen gibi) yazilarindan ¢ikarimla yapan Naranjo’ya gore, Tip 1 ars.
remedisi ile , Tip 2 puls. remedisi ile, Tip 3 phos. remedisi ile, Tip 4 nat-m. remedisi
ile, Tip 5 sep. ve sil. remedileri ile, Tip 6 lyc. ve psor. remedileri ile, Tip 7 sulphur
remedisi ile, Tip 8 nux-v. remedisi ile ve Tip 9 calc-c. remedisi ile benzemektedir.
Tez ¢alismamizdaki analizlerde karsilastirdigimizda Tip 1,Tip 4, Tip 5, Tip 7 ve Tip 8

icin benzer sonuclar bulundugu dikkat ¢cekmektedir.
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8. SONUC

Enneagram Kkisilik tipleri ve homeopatik yapisal remedilerin zihin bulgulari
arasindaki iliskiyi arastirdigimiz tez ¢alismamizda; 9 ana mizag i¢in 62 adet ve 27 stres
hatt1 i¢in toplam 399 adet rubrik analize dahil edildi. En fazla zihin bulgusunu
kapsayan remedi sayis1 46 olarak bulundu. Analiz sonuglarina gore bu remedilerin
cogunlugunun polikrest remediler oldugu ve stres hattinda sifilitik remedilerin 6n

plana ¢iktig1 gdzlemlendi.

Bu bulgular dogrultusunda, homeopatik tedaviye bagvuran hastalarla goriigme
oncesinde enneagram kisilik testi uygulanarak hastalar hakkinda detayli bir 6n bilgi
elde edilebilir. Enneagram yaklagiminin sundugu bilgiler 1s1ginda hastanin fiziksel
semptomlarinin yani sira zihinsel ve duygusal 6zellikleri de daha dogru bir sekilde

degerlendirilebilir, boylece hastalar biitiinciil olarak ele alinabilir.

Yaptigimiz repertorizasyonlar sonucunda listelenen remediler, her kisilik tipine
6zgl kullanilabilecek remedi olma potansiyeline sahip olabilir. Bu tezde elde etti§imiz
bulgular, homeopatlarin tedavi silirecinde dogru remedileri se¢melerine yardimci
olabilir. Homeopati uzmanlari, bu ¢alismanin sonuglarina dayanarak hastalarin kisilik

ozelliklerini ve zihinsel bulgularini dikkate alarak daha etkili bir tedavi saglayabilirler.
Bu calismanin sonuglar1 asagidaki sekillerde degerlendirilebilir:

1. Enneagram kisilik tipleri ile homeopatik yapisal remediler arasinda bir
iligki oldugu gosterilmistir. Bu iligki, hastalarin kisilik 6zelliklerinin ve
zihinsel bulgularinin homeopatik tedavi siirecinde dikkate alinmasini
saglar.

2. Rubrik analizi sonucunda elde edilen veriler, homeopatik tedavide
siklikla kullanilan remedi sayisin1 belirlemistir. Bu bilgi, homeopatlarin
hangi remedilerin daha sik tercih edilebilecegi konusunda yol gosterici
olabilir.

3. Polikrest remedilerin ¢ogunlukta oldugu bulunmustur. Bu, polikrest
remedilerin genis bir yelpazede semptomlar1 tedavi etme potansiyeline
sahip oldugunu gosterir ve homeopatlarin tedavi segeneklerini

cesitlendirmelerine yardimci olabilir.
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Stres hattinda sifilitik remedilerin 6ne c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu,
stresin zihinsel ve duygusal saglik tizerindeki etkilerini anlamak ve bu
etkileri tedavi etmek i¢in sifilitik remedilerin kullanilmasinin faydali
olabilecegini gosterir.

Enneagram yaklagiminin hastalarin biitiinciil olarak degerlendirilmesini
kolaylagtirdigt  goriilmiistiir. Bu yaklasim, hastalarin fiziksel
semptomlariin yani sira zihinsel ve duygusal 6zelliklerini anlamak i¢in
kullanilabilir ve tedavi siirecinde daha etkili bir yaklagim saglayabilir.
Homeopatik tedavi i¢in enneagram kisilik testinin kullanilmasi,
homeopatlarin 6n bilgisini artirabilir ve tedavi siirecinin daha
kigisellestirilmis olmasina yardimci olabilir.

Bu caligmanin sonuglari, homeopatlarin tedavi se¢imlerinde ve remedi
tercihlerinde rehberlik saglayabilir. Homeopatlar, hastalarin kisilik
ozelliklerini ve zihinsel bulgularini dikkate alarak tedavi planlarini daha
etkili bir sekilde olusturabilirler.

Tipler 6zelinde yapilan incelemeye ek, tamamlayici adimlar olarak iki
cesit istatistiksel analiz yapilmistir. Bir yandan homeopatik rubrikler ile
kisilik tipleri arasindaki iliski istatistiksel olarak da degerlendirmeye
tutulmustur. Diger yandan ise kisilik tipleri ile homeopatik remediler
arasindaki iligki istatistiksel olarak irdelenmistir. Bu analizler arastirilan
veri setindeki iliskilerin 6zetlenmesine, daha iyi anlagilmasina ve ilgili
oOrlintlilerin ortaya ¢ikarilmasina katki saglamistir. Bu analizlerde
kullanilan metodoloji kapsayici bir yaklagimiyla konuya yeni bakis agis1

saglamustir.
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