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1. Girig
Literatirde kesin bir tanimi bulunmayan tinnitus (kulak g¢inlamasi), disaridan gelen
herhangi bir akustik uyaran olmaksizin, kisinin duydugunu ifade ettigi ses algisidir.
ingiltere’de 2006-2010 vyillari arasinda 40-69 yas aralijinda gergeklestiriimis bir
calismada tinnitus prevalansinin %16.2 oldugu belirtiimistir. Amerika’da tinnitus
gorulme sikliginin % 32,4 oldugu ileri stralmastir. Tinnitus sikayeti olan bireylerin
Ozellikle guraltald ortamlarda konusmayl anlamada zorluk yasayabildikleri de
belirtiimektedir. Tinnituslu bireyler tinnitus dikkati dagitarak hedef konusma ile
rekabet edebilir, buna baglh olarak tinnitus sikayeti olan bireyler gurultide konugsmayi
anlamada zorluk yasayabilmektedirler.
Tinnitus, patofizyolojisi heniz net olarak aydinlatilamamis bir durumdur. Tinnitusun
periferik kaynakli olabilecegini ileri suren calismalar mevcut olmakla birlikte, santral
kaynakli olabilecegini ileri stiren galismalar da mevcuttur. Kompleks bir sistem olan
isitsel sistemin herhangi bir baglantisinda ortaya c¢ikan patolojiler, bilinmeyen
mekanizmalarla ses algisinda artisa neden olabilir.
Tinnitus sikayeti olan bireyleri degerlendirmede, kigilerin subjektif yakinmalarini
degerlendiren anketler kullanilabilir. Tinnitus Handikap Envanteri (THE), ginimuzde
tinnitus degerlendirmesinde siklikla kullanilan ve gegerlik guvenilirlik ¢alismasi
yapilmis bir ankettir. 1996 yilinda Newman ve ark. tarafindan olusturulan THE, Aksoy
ve ark. tarafindan 2007 yilinda Turkgeye uyarlanmistir. Tinnitus Handikap Envanteri;
yas, cinsiyet, isitme engeli gibi durumlardan etkilenmemesi, a¢ik sonuglar vermesi ve
kolay uygulanabilmesi sebebiyle tinnitus degerlendirmesinde siklikla tercih
edilmektedir.
Santral isitsel islemleme (Sii), merkezi sinir sisteminin isitsel bilgiden yararlanma ve
etkilenme yeterliligi olarak tanimlanabilir. Santral isitsel sistem (SIS), yukaridan asagi
ve asagidan yukari olmak Uzere iki mekanizmadan olugmaktadir. Asagidan yukari
noral yolaklar ile dig, orta ve i¢ kulaktan gelen isitsel bilgiler sub-kortikal ve kortikal
merkezlere iletilir. Frekans, siddet, slre ve siralama acgisindan degerlendirilir ve
hafizadaki isitsel semalarla kargilastirilir. Yukaridan asagi isleyen mekanizmada ise
dikkat, hafiza, bilissel durum ve deneyimlerin igitsel uyaranlar Gzerindeki etkileri
degerlendirilir. isitmenin temporal (zamansal) 6zellikleri santral isitsel islemlemenin
gbrevleri arasinda yer alir. Isitmenin temporal &zellikleri temporal maskeleme,
temporal ¢o6zinurlik, temporal birlestirme/entegrasyon ve temporal siralama
becerilerini igerir. Temporal siralama, ardi ardina gelen seslerdeki slresel paternleri
isleyebilme, birden fazla ses sinyalini sunum sirasina uygun olarak islemleme
yetenegi olarak belirtilebilir.




Santral igitsel islemlemeyi degerlendirmek icin birgok test mevcut olsa da her durum
icin gecerli ve uygun olan bir test mevcut degildir. Pinherio tarafindan 1977 yilinda
geligtirilen frekans patern testi frekans ayirt etmeyi, zamansal siralamayi ve sozel
etiketleme becerisini 6lgmektedir. 1990 yilinda Musiek tarafindan gelistirilen stre
patern testi kullanim kolayhgi, yuksek 6zgulligu ve duyarliigi nedeniyle temporal
islemleme yeteneklerini 6lgmek amaciyla kullanilan bir testtir. Stre patern testinde
temporal siralama becerileri degerlendirilir.

Tinnitus sikayeti bulunan bireyin normal odyograma sahip olmasi, kigide koklear
hasar bulunmadigini veya merkezi sistemin tam innervasyonunu gostermez. Yapilan
calismalar, isitsel esikler normal sinirlar igerisinde olsa dahi, ortaya ¢ikan kuguk bir
koklear hasarin tinnitus gelismesi ile birlikte santral igitsel sistemde isitsel girdilerin
islenmesini etkileyebilecegi ve frekans ayrimi yetenegini etkileyebilecegi gorisini
desteklemektedir. Bu konuyla ilgili yapilmig olan bazi c¢alismalarda tinnituslu
bireylerde SPT performansinda tinnituslu bireyler ile kontrol grubu arasinda anlamli
fark olmadigi belirtiimigken, bagka bir calismada SPT performansinda tinnitusiu
bireyler ile kontrol grubu arasinda anlamli fark oldugu belirtiimistir. Tinnituslu
bireylerin gurultide konusmay! anlamada zorluk sikayetleri ve literatliirde yer alan
calismalardan elde edilen sonuglar goz onune alindiginda, konusmayi anlamada
kolaylastirici bir iglevi olan temporal siralama yeteneginin etkilenip etkilenmedigi
incelenebilir. Bu galismada tinnituslu bireylerde temporal siralama performansinin
degerlendiriimesi ve tinnitus problemi olmayan bireyler ile performanslarinin
karsilastiriimasi amaglanmaktadir.

2. Rapor donemlerinde yapilan g¢alismalar

Bu calisma istanbul Medipol Universitesi (IMU) Kavacik Giiney Kampiis Odyoloji
Bolumu’'nde gercgeklestirildi. Ayrica bu calisma i¢in 25 Kasim 2021 tarihinde, 1155
karar no. lu etik kurul onayr IMU Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan alindi. Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak
yuratuldi ve tum katilimcilardan caligsmaya katilmayi kabul ettiklerine dair
bilgilendirilmis onam formu alindi.

Calismada kontrol grubu ve tinnitus grubu (calisma grubu) olmak Uzere iki grup yer
aldi. Kontrol grubunda tinnitus sikayeti bulunmayan 20 katilimci (%37) yer alirken,
calisma grubunda yer alan 34 katilmcida (%63) subijektif tinnitus sikayeti mevcuttu.
Her iki grupta yer alan katilimcilar i¢in galismaya dahil edilme kriterleri; 20-55 yaslari
arasinda (ortalama 23,88+6,85)olmak, normal isitmeye sahip olmak (Saf ses esigi
<25 dBHL, Goodman 1965), herhangi bir bilissel veya mental problem yasamiyor
olmak ve teste uyum saglayabiliyor olmakti. Teste uyum saglayamayan ve diger dahil
edilme kriterlerine uygun olmayan katilimcilar ¢alisma digi birakildi. Calismaya
kontrol grubunda 34, galisma grubunda 20 olmak Uzere toplam 54 katilimci (40
kadin, 14 erkek) dahil edildi. Calisma grubunda, 20 ila 53 yaslar arasinda (ortalama
25,05+8,39) 34 yetigkin hasta yer aldi. Calisma grubundaki katilimcilarin %70’ inde
her iki kulakta, %18’ inde yalnizca sol kulakta ve %12’ sinde yalnizca sag kulakta
tinnitus sikayeti mevcuttu. Kontrol grubunda yer alan tinnitus sikayeti olmayan 20
normal isiten yetiskinin yaslari 20 ile 25 arasinda olup ortalamasi 21,90£1,37 idi..
Tdm katilimcilara sirasi ile tinnitus handikap envanteri, saf ses odyometrisi, frekans
patern ve sure patern testleri uygulandi.



Calisma grubundaki katilimcilara THE anketi yuz ylze uygulandi. Toplamda 25 soru
bulunan THE’deki her bir soru igin ‘evet’, ‘bazen’ ve ‘hayir’ olmak Uzere U¢ segcenek
mevcuttu. Anketten alinan yanitlar evet:4 puan, bazen:2 puan ve hayir:0 puan olarak
hesaplandi. Sonuglar alinabilecek en disuk puan 0 en ylksek puan 100 olacak
sekilde degerlendirildi. Anketten elde edilen puanlara gore siniflandirma su sekilde
yapildi: 0-16 puan- ¢ok hafif, 18-36 puan-hafif, 38-56 puan—orta, 58-76 puan-siddetli,
78-100 puan-cok siddetli.

Katilimcilarin isitme esiklerini belirlemek icin Interacoustics marka AC40 model
odyometre cihazi kullanildi. Hava yolu esik tespiti igin TDH-39 model supra-aural
kulaklik, kemik yolu esik tespiti icin ise B71 kemik vibratér kullanildi. isitme esikleri
Hughson-Westlake yontemi ile belirlendi. Hava yolu ve kemik yolu isitme esikleri 500
Hz, 1000 Hz, 2000 Hz ve 4000 Hz frekanslarinin ortalamalari alinarak hesaplandi.
Saf ses odyometri testi sonucunda saf ses esik ortalamasi 25 dB HL’e kadar normal
isitme olarak kabul edildi.

Sure patern ve frekans patern testleri igin uyaranlar IAC Acoustics marka 120a model
sessiz kabinde Interacoustics marka AC40 model odyometre cihazi ile TDH 39 model
kulaklik kullanilarak sunuldu. Frekans Patern Tanima Testi, ince (1122 Hz) ve
kalin(880 Hz) 6 paternde sunulan iki frekansi igeriyordu. Teste baslamadan dnce
kalin ve ince sesler hastaya dinletilerek hastanin testi kavramasi saglandi. Test 1000
Hz' de 50 dB SL’ de uygulandi. Sad ve sol kulaga 30’ar ses paterni goénderildi.
Hastanin duydugu ton paternini dogru bir sekilde siralamasi beklendi (kalin-ince-
kalin, kalin-ince-ince). Dogru verilen cevap yuizdesi (Orn: 30 uyaran igerisinden 25
dogru cevap: %83,33) hesaplandi. Puanlama yapilirken reversal deger denilen, ters
soylenenlerin dogru ve yanls kabul edildidi iki farkli puanlama yapildi.

FPT Rev Arti: Ters sdylenenler dogru kabul edilerek hesaplandi.

FPT Rev Eksi: Ters sodylenenler yanlis kabul edilerek hesaplandi.

Sure patern tanima testinde uzun (500 msn) ve kisa (250 msn) olmak Uzere iki
stirenin 6 farkl paterninde uyaran her bir kulak icin 33 toplam 66 patern sunuldu.
Test 1000 HZ’ de 50 dB SL’ de uygulandi. Hastadan sinyal paternini taniyip dogru bir
sekilde siralamasi istendi (uzun-kisa-uzun, kisa-kisa-uzun). Dogru verilen cevap
yuzdesi hesaplandi. Sure patern testinde de frekans patern testinde oldugu gibi iki
ayri puanlama yapildi.

SPT Rev Arti: Ters soylenenler dogru kabul edilerek hesaplandi.

SPT Rev Eksi: Ters sdylenenler yanhs kabul edilerek hesaplandi.

Verilerin istatistiksel olarak analizi SPSS 20 programi kullanilarak yapildi. istatistiksel
olarak verilerin anlamlilik dizeyi p<0,050larak kabul edildi. Calismada her grubun
test skorlari karsilastirildi. Katilimcilarin demografik bilgileri yas ve test degerlerinde
tanimlayici istatistik (aritmetik ortalama, standart sapma, agiklik minimum,
maksimum) analizine basvuruldu. ikili grup karsilastirmalari icin Mann Whitney U
Testi, temporal siralamayi degerlendiren FPT ve SPT test performanslari ile tinnitus
seviyesi arasindaki iligkiyi incelemek icin ise Pearson Korelasyonu kullanildi.

3. Sonug:

Kontrol ve Tinnitus grubunun FPT +/- ve SPT+/- test sonuglarinin Mann Whitney U
testi ile yapilan ikili grup karsilastirmasi Tablo 1. de gosterilmistir.



Tablo 1. Gruplar Arasi Ikili Karsilastirma

F
P Testler Grup N Sira Ortalamasi | p Degeri (Mann Whitney U)
T
FPT arti R Kontrol 20 32,93
E Grubu
= Tinnitus 34 24,31 0,051
T Grubu
: Total 54
IIZfT_eksi_R Kontrol 20 32,63
g Grubu
e Tinnitus 34 24,49 0,066
k grubu
a Total 54
EPT arti_L Kontrol 20 31,9
Grubu
P Tinnitus 34 24,91 0,114
a Grubu
L Total 54
FPT_eksi_L Kontrol 20 29,18
Grubu
T Tinnitus 34 26,51 0,548
| Grubu
s Total 54
BPT arti_R Kontrol 20 30,9
IS Grubu
P Tinnitus 34 25,5 0,222
N Grubu
: Total 54
%PT_eksi_R Kontrol 20 32,75
i Grubu
r Tinnitus 34 24,41 0,059
e Grubu
= Total 54
SPT_arti_L Kontrol 20 32,93
t Grubu
€ Tinnitus 34 24,31 0,051
r Grubu
i Total 54
SPT eksi L Kontrol 20 32,08
e Grubu
f Tinnitus 34 24,81 0,110
i Grubu
Total 54
R
: Sag Kulak

L: Sol Kulak




Mann Whitney U testi ile yapilan ikili grup karsilastirmasi (Grup | ve Grup Il)
sonuglarina goére, her iki kulak icin FPT arti/eksi ve SPT arti/ eksi test
performanslarinda gruplar arasinda anlamli fark elde edilmedi (p>0,05) (Tablo 1).
FPT ve SPT test performansilari ile tinnitus seviyesi arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 2. de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Tinnitus Seviyesi ve FPT ve SPT Testlerinin Korelasyon Analizi Sonuglari
THE_TOPLAM

Testler N p Degeri Pearson Korelasyonu
FPT_arti_R 54 ,008" -,356
FPT_eksi_R 54 ,003" -,391
FPT_arti_L 54 ,014" -,332
FPT_eksi_L 54 ,049 -,269
SPT arti_ R 54 022 -,311
SPT_eksi_R 54 ,008* -,358
SPT_arti_L 54 ,007" -,361
SPT_eksi_L 54 ,012 -,338

FPT: Frekans Patern Testi
SPT: Siire Patern Testi

R: Sag Kulak
L: Sol Kulak

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina goére ise FPT ve SPT test performanslari ile
THE skorlari arasinda negatif bir iliski oldugu, tinnitus handikap envanterinden elde
edilen skor arttikca test performansinin, dogru bilme ylzdesinin, dustigu gézlendi
(p<0,05).

Arastirma sonucunda tinnitus seviyesi arttikga katilimcilarin temporal siralama
performanslarinin dustigu gozlenmigtir. Tinnitusun vyarattidi engellilik seviyesi
arttikca, temporal siralama yeteneginin olumsuz sekilde etkilendigi ortaya konmustur.
lleri galismalarda bu tur glglikleri daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek igin,
tinnitusu olan hastalarda temporal ¢ozunurlik ve temporal siralamayi korele edecek
bir dizi ek testlere (Dichotic Listening Test, Gap Detection Threshold vb.) gereksinim
vardir.

4. Ciktilar (Yayinlar,sunumlar v.b.)
Basogdlu Y., Karakog A. H. , Guney E. Tinnitusun Temporal Siralama Performansina
Etkisi. Journal of Innovative Healthcare Practices. 2022; 3(2): 103-113.
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